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ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА ЛУЧШИХ ПРАКТИК 2023 

 

«Электронная библиотека лучших практик работы некоммерческого сектора 

в муниципальных образованиях Свердловской области». Сборник кейсов. 

Екатеринбург: Министерство экономики и территориального развития 

Свердловской области, 2023. 89 с. 

 

В сборнике представлены реальные проекты и практики, реализованные  

на территории Свердловской области социально ориентированными 

некоммерческими организациями. В электронной библиотеке представлены 

лучшие проекты, отобранные по результатам открытого голосования, 

проводившегося в сообществе «Поддержка СОНКО в Свердловской области» 

в социальной сети «ВКонтакте», а также на портале «Социальный кластер» 

с ноября по декабрь 2023 года.     

Материалы электронной библиотеки адресованы специалистам 

и руководителям социально ориентированных некоммерческих организаций, 

представителям органов государственной власти, органов местного 

самоуправления, социально ответственного бизнеса, журналистам, 

благотворителям, волонтерам, а также тем, кто интересуется развитием 

некоммерческого сектора на территории Свердловской области. 

Электронная библиотека подготовлена Министерством экономики 

и территориального развития Свердловской области при участии 

Общественной палаты Свердловской области, отраслевых исполнительных 

органов государственной власти Свердловской области, органов местного 

самоуправления муниципальных образований Свердловской области.  

Все материалы представлены социально ориентированными 

некоммерческими организациями, чьи проекты вошли в электронную 

библиотеку. 

 

 

 

 

 

 

©Министерство экономики и территориального развития Свердловской области, 2023  
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ВВЕДЕНИЕ 
Во втором сборнике представлены лучшие проекты, реализованные 

социально ориентированными некоммерческими организациями  

в муниципальных образованиях Свердловской области. 

Все представленные проекты прошли многоступенчатый отбор –  

от экспертного жюри Общественной палаты Свердловской области  

до народного голосования в сообществе «Поддержка СОНКО  

в Свердловской области» в социальной сети «ВКонтакте», а также на портале 

«Социальный кластер». В народном голосовании приняло участие более  

10 тысяч человек. Общее число отмеченных практик, при возможности выбора 

нескольких позиций, составило более 30 тысяч. Итоги голосования 

представлены в таблице ниже.  

В итоговую версию сборника включена 21 практика. Стоит отметить, 

что проекты являются ежегодными и охватывают территорию одного или 

нескольких муниципальных образований Свердловской области. Они 

зарекомендовали себя как действенный инструмент решения социальных 

задач на территории региона. Опыт, представленный организациями 

Свердловской области, во многом является уникальным и представляет 

несомненный интерес для некоммерческого сектора других субъектов 

Российской Федерации. 

В отношении каждого проекта в сборнике представлены основные 

задачи его реализации, целевая аудитория, описание и полученные 

результаты. В целях дополнительного ознакомления с практиками работы 

некоммерческих организаций Свердловской области в сборнике содержатся 

ссылки на Интернет-ресурсы, посвященные реализации того или иного 

проекта.  
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Таблица  

Итоги народного голосования на сайте Общественной палаты 

Свердловской области 

Наименование проекта Место 

по итогам 

народного 

голосования 

Сделаем добро вместе (городской округ Нижняя Салда) 1 

Помогая одному, спасаешь весь мир (городской округ Ревда) 2 

Береги любовь (городской округ Ревда) 3 

Заботливая связь (муниципальное образование город Екатеринбург) 4 

Волонтеры паллиативной помощи: Свердловская область 
(муниципальное образование город Екатеринбург) 

5 

Профилактика распространения ВИЧ-инфекции среди групп повышенного 
риска (муниципальное образование город Екатеринбург) 

6 

Благоустройство туристических маршрутов на территории Липовского 
геологического парка ГБУ СО «Природно - минералогический заказник 
«Режевской» (Режевской городской округ) 

7 

Мультипроект «Новые возможности», включающий в себя реализацию 
проектов «Тропа здоровья Валегин Бор», «Столярная студия папа Карло», 
«Инклюзивная оранжерея «Сеньор Помидор», «Оранжерея «Арбуз-карапуз», 
«Ремонт помещения и оснащение столярной студии необходимым 
оборудованием и мебелью», «Открытие столярного участка»,  
«Мастерим для друзей» (город Нижний Тагил) 

8 

Диспетчерские центры связи для граждан с нарушением слуха – 
Мир без границ (муниципальное образование город Екатеринбург, городской 
округ Ревда, город Нижний Тагил, городской округ  
«город Ирбит», городской округ Краснотурьинск) 

9 

«Зеленая» экономика (муниципальное образование город Екатеринбург) 10 

Международный инклюзивный литературный фестиваль имени  
А.С. Пушкина (муниципальное образование город Екатеринбург) 

11 
Семья Терпение Единство Путешествия (СТЕП)  
(Тавдинский городской округ) 

Тренировочная квартира для детей и молодежи с интеллектуальными 
нарушениями (Березовский городской округ) 12 

Серебряные волонтеры (городской округ Верхняя Тура) 

Фестиваль казачьей культуры «Казачья Русь»  
(Малышевский городской округ) 

13 

Тагил от А до Я (город Нижний Тагил) 14 

Экскурсии по Этнографическому центру истории казачества 
(Арамильский городской округ) 

15 

Форум казачьей молодежи «У скалы Ермака»  
(Невьянский городской округ) 

16 

Клуб Новых Старших «КомУза» 
(муниципальное образование город Екатеринбург) 

17 

Проект «вМЕСТО», проект «вМЕСТО.Распаковка» (город Нижний Тагил) 18 

Низкопороговый центр профилактики ВИЧ (НПЦ) (муниципальное 
образование город Екатеринбург, город Нижний Тагил, Каменск-Уральский 
городской округ) 

19 
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Сделаем добро вместе 
 

Тематическое направление практики: развитие культуры и искусства. 

Целевая аудитория: молодежь городского округа Нижняя Салда. 

Задачи: вовлечение молодежи городского округа Нижняя Салда в культурные 

мероприятия. 

Описание практики: волонтеры организации общественные активисты: 

1. Разрабатывают, продвигают, устраивают мероприятия различной 

направленности. 

2. Оказывают поддержку другим некоммерческим организациям в сборе 

корма для бездомных животных. 

3. Организовывают выставки - ярмарки рукоделий салдинских мастеров. 

4. Регулярно посещают Комплексный центр социального обслуживания 

населения г. Нижняя Салда и Социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних для проведения культурно-просветительских 

мероприятий. 

5. Участвуют во Всероссийских патриотических акциях. 

Результаты практики 

В рамках проекта «Сделаем добро вместе» проведено 18 добрых дел. 

Участников мероприятий более 800 человек.  

1. К реализации проекта привлечены все учреждения культуры города 

Нижняя Салда. 

2. Собрано 18 кг корма для белок Кедровой рощи. Собрано 70 кг. корма 

для кошек и собак. Мероприятия по сбору корма рассчитаны до конца года. 

3. Организовано 3 выставки, в которых приняло участие  

60 умельцев и рукодельниц г. Нижняя Салда. 

4. Налажено регулярное посещение Отделения временного проживания 

граждан пожилого возраста и инвалидов для проведения культурных 

мероприятий. Написан план мероприятий до конца года, учитывая запросы 

проживающих в отделении. В рамках мероприятий проводятся различные 

мастер-классы. 

5. Волонтеры вовлекают в культурную жизнь и воспитанников 

социально-реабилитационного центра города, помогая  

СОЦИАЛЬНО ОРИЕНТИРОВАННАЯ АВТОНОМНАЯ 

НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  

«ПРОСВЕЩЕНИЕ. ПРОФИЛАКТИКА. РАЗВИТИЕ»  

(ГОРОДСКОЙ ОКРУГ НИЖНЯЯ САЛДА) 
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им в социокультурной адаптации, расширяя кругозор посредством проведения 

мероприятий различных форм. 

География практики: городской округ Нижняя Салда (Свердловская 

область). 

Сроки реализации практики: проект реализуется с 2021 года – бессрочно. 

Стоимость реализации практики: не предусмотрено. 

Команда практики: директор СО АНО «ПроРазвитие» Павлова Екатерина 

Владимировна, 89505571030, prorazvitiye@bk.ru Волонтеры СО АНО 

«ПроРазвитие». 

Информационные ресурсы практики:  

 адрес официальной страницы практики в сети Интернет – 

https://prorazvitie.my1.ru; 

 ссылки на страницы практики в социальных сетях –

https://vk.com/id626902316; 

 наличие опубликованных фото- и видеоматериалов – да; 

 способы привлечения целевой аудитории к проекту – платформа 

ДОБРО.РУ. 
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Помогая одному, спасаешь весь мир 
 

Тематическое направление практики: социальное обслуживание, 

социальная поддержка и защита граждан 

Целевая аудитория:  

1. Люди, попавшие в трудную жизненную ситуацию. 

2. Бездомные. 

3. Малоимущие. 

4. Алко и наркозависимые. 

5. Освободившиеся из мест лишения свободы. 

Задачи:  

 организовать раздачу бесплатных горячих обедов на дополнительных 

точках для людей, попавших в трудную жизненную ситуацию; 

 организовать сбор и раздачу верхней одежды, продуктов и предметов 

первой необходимости; 

 содействовать направлению людей для прохождения курса 

социальной реабилитации; 

 организовать сбор и раздачу верхней одежды, продуктов и предметов 

первой необходимости; 

 создать сборник практик, социальный ролик о проекте 

и распространить информацию о проекте; 

 организовать работу бесплатного душевого пункта и прачечной для 

целевых групп; 

 усилить взаимодействие с центром занятости населения для 

трудоустройства целевых групп. 

Описание практики 

В настоящее время реализуется проект «Помогая одному, спасаешь весь 

мир» - это комплекс мероприятий, нацеленный на помощь людям, 

оказавшимся в трудной жизненной ситуации в городском округе Ревда  

и г. Дегтярск. В содержание проекта входит еженедельная раздача 

волонтерами АНО «Дорога к жизни» горячих обедов, оказание первой 

медицинской помощи, обеспечение предметами первой необходимости, 

раздача верхней одежды, консультирование и тестирование  

 

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«ДОРОГА К ЖИЗНИ» 

(ГОРОДСКОЙ ОКРУГ РЕВДА) 
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на ВИЧ-инфекцию, помощь в восстановлении документов, сопровождение 

на флюорографическое исследование. 

Результаты практики 

Количественные: 

 получат бесплатные горячие обеды: 3500; 

 получат верхнюю одежду: 200; 

 получат услуги прачечно-душевого пункта: 120; 

 получат мотивационые наборы: 90; 

 поедут на социальную реабилитацию: 20; 

 получат консультационные услуги: 750; 

 получат первую медицинскую помощь: 230. 

Качественные: 

В 2022-2023 году в городском округе Ревда будет снижено социальное 

напряжение в целевых группах, повысится осведомленность населения  

о видах и путях получения социальной помощи, произойдет снижение уровня 

преступности, снизится распространение вирусных и хронических 

заболеваний среди бездомных и людей с низкой социальной 

ответственностью, усилится волонтерское движение в городском округе 

Ревда, улучшится взаимодействие НКО и государственных структур, 

оказывающих социальную и медицинскую помощь. 

В рамках проекта будет открыто новое направление - это душевой пункт, 

где человек сможет помыться, переодеться и получить услуги прачечной, что 

включает в себя стирку и сушку одежды. Концепция данного проекта 

заключается в комплексном подходе к решению проблемы. Это не только 

накормить человека, обеспечить его одеждой, оказать первую медицинскую 

помощь, проконсультировать и предоставить социальный пакет мер помощи, 

но и мотивировать его начать делать шаги, которые позволят поменять ему 

свой социальный статус и качественно изменить свою жизнь. 

Проект предполагает работу с группами риска, оказать помощь которым 

бывает очень сложно из-за отсутствия у них регистрации, жилья, документов 

и мотивации. Наша организация, имеет огромный опыт помощи людям, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию и хочет расширять географию где 

будет реализовываться проект «Помогая одному, спасаешь весь мир».  

В период проведения этого гранта, будет развиваться социальная работа 

в городе Дегтярск. 

География практики: городской округ Ревда, г. Дегтярск. 

Сроки реализации практики:  

1 этап – 21 месяц (с марта 2020 года по декабрь 2021); 

2 этап – 18 месяцев (с марта 2023 года по настоящее время). 

Стоимость реализации практики:  

2 306 490,00 руб. – Фонд президентских грантов; 
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976 440,00 руб. – Собственные средства НКО; 

3 282 930,00 руб. – Общая сумма проекта. 

Команда практики:  

1. Руководитель проекта – Хроминков Андрей Сергеевич, педагог-

психолог. Постоянный член городского штаба волонтеров ГО Ревда. 

Руководитель волонтерского отряда «Дорога к жизни», +7 922 130-11 07; 

ah7878@mail.ru. 

2. Помощник руководителя проекта, консультант – Щинова Наталья 

Владимировна. Консультирование, координация закупок и приготовления 

пищи, раздача флаеров, раздача верхней одежды. 

3. Бухгалтер - Бабенко Оксана Викторовна. Главный бухгалтер. 

Автономная некоммерческая организация социальной поддержки людей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации «Дорога к жизни»,  

тел. +7 953 008-05-75, road_to_life@inbox.ru. 

4. Храмцова Мария Михайловна - медработник, оказание первой 

медицинской помощи, консультирование. 

5. Николаев Дмитрий Михайлович - водитель, сопровождение 

на медицинские обследования, закупка и доставка продуктов и готовой пищи. 

Информационные ресурсы практики 

 САЙТ АНО «Дорога к жизни»; 

 http://www.roadtolife.ru/novosti/355-sotrudniki-rkz-uznali-svoj-vich-status; 

 http://www.roadtolife.ru/novosti/354-obrazovatelnaya-ploshchadka-dlya-

nko; 

 https://vk.com/anoroadtolife?w=wall-176521712_1358; 

 https://vk.com/anoroadtolife?w=wall-176521712_1235. 
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Береги любовь 
 

Тематическое направление практики: охрана здоровья граждан, 

популяризация здорового образа жизни. 

Целевая аудитория: школьники и студенты; люди, попавшие в сложную 

жизненную ситуацию; наркозависимые; лица «группы риска». 

Задачи:  

 проанализировать ситуацию, связанную с инфицированием 

и выявляемостью ВИЧ-инфекции и гепатита С, создать базы прошедших 

экспресс-тестирование и выявленных ВИЧ-позитивных с целью доведения 

до медицинского учреждения. Организовать профилактическую работу 

в учебных заведениях, на предприятиях ГО Ревда и города Дегтярск; 

 организовать ВИЧ-сервисные центры для оказания консультативной, 

юридической помощи ВИЧ-инфицированным; 

 организовать группы взаимопомощи для ВИЧ-позитивных людей 

и школу пациента для лиц проходящих курс социальной реабилитации в АНО 

«Дорога к жизни». 

Описание практики 

Проект «Береги любовь» – это уникальная профилактическая 

социальная программа, направленная на снижение уровня распространения 

ВИЧ-инфекции и гепатита С в ГО Ревда и г. Дегтярске через комплекс 

мероприятий охватывающий все целевые группы.  

В содержание проекта входят: профилактика социально-значимых 

заболеваний (наркомания, алкоголизм, ВИЧ) среди школьников и студентов. 

Проведение различных профилактических мероприятий (лекции, уроки, 

акции, тренинги, квесты) с охватом более 800 человек. Профилактика 

в трудовых коллективах (во время экспресс-тестирования) более 500 человек. 

Экспресс-тестирование в стационарном и передвижном пункте 2000 человек 

ежегодно, консультирование по вопросам ВИЧ и гепатита С. 

Сопровождение ВИЧ-инфицированных в количестве более 100 человек. 

Подготовка «равных» консультантов, организация групп взаимопомощи для 

ВИЧ-позитивных, юридическая помощь. Концепция данного проекта 

заключается в комплексном подходе к решению проблемы, а также работой 

с группами риска, лицами, попавшими в сложную жизненную ситуацию. 

 

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«ДОРОГА К ЖИЗНИ» 

(ГОРОДСКОЙ ОКРУГ РЕВДА) 
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Информирование жителей о пунктах экспресс-тестирования и мотивирование 

к сдаче анализа на ВИЧ-инфекцию и гепатит С. 

Результаты практики: 

1. Количество человек, принявших участие в мероприятиях проекта – 

5500;  

2. Количество человек, прошедших экспресс-тестирование на ВИЧ – 

2034;  

3. Количество человек, которым оказаны услуги в сфере образования, 

просвещения – 950;  

4. Количество человек, получивших юридическую помощь 

на безвозмездной основе – 171. 

Количественные: 

 количество организованных групп взаимопомощи для ВИЧ+: - 2;  

 количество человек, которым оказаны услуги в сфере 

здравоохранения – 158;  

 количество волонтеров, привлеченных к участию в проекте – 47;  

 количество подготовленных «равных» консультантов – 16; 

 снижение количества вновь выявляемых ВИЧ-инфицированных  

(%) – 30. 

Качественные: 

В городском округе Ревда продолжает функционировать 

немедицинский сервис по экспресс-тестированию на ВИЧ и Гепатит С, 

консультирование на базе НКО. В городе Дегтярск регулярно проводится 

экспресс-тестирование в торговых центрах. Благодаря этому, повысился 

уровень знаний молодежи и населения по вопросам ВИЧ, 

здоровьесбережению, профилактике рискованного поведения.  

Участники проекта получают юридическую помощь, сопровождение, 

помощь в постановке на медицинский учет. Снижается уровень стигмации 

в обществе, усиливается волонтерское движение в городском округе, 

охвачены все целевые группы, ведется работа с «группами риска». За время 

реализации проекта сотрудники установили контакты с «закрытыми» 

группами (лица употребляющие наркотики, бездомные), данные категории 

граждан стали распространять информацию внутри своих групп, тем самым 

был обеспечен приток новых людей из ключевых групп подверженных 

наибольшему риску инфицирования. Информация о возможности бесплатно, 

анонимно пройти экспресс-тест на ВИЧ дошла до людей. Повысилась 

информированность о возможности тестирования, часть вновь выявленных 

встала на диспансерный учет. Снижается уровень новых случаев 

инфицирования, жители у которых было рискованное поведение, идут сдавать 

тесты повторно, зачастую привлекая к тестированию своих партнеров, тем 

самым снижая риски распространения ВИЧ-инфекции. 

Лица употребляющие наркотические средства, помимо сдачи теста 

стали обращаться за помощью в прохождении социальной реабилитации, что 
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дало еще один социальный эффект. В целом деятельность проекта  

«Береги любовь» смогло изменить общественное мнение в вопросах ВИЧ. 

География практики: городской округ Ревда, г. Дегтярск. 

Сроки реализации практики:  

1 этап – 21 месяц (с марта 2020 года по декабрь 2021); 

2 этап – 18 месяцев (с марта 2023 года по настоящее время). 

Стоимость реализации практики:  

 1 854 879,00 руб. – Фонд президентских грантов; 

 497 416,00 руб. – собственные средства НКО; 

 2 352 295,00 руб. – общая сумма проекта. 

Команда практики: 

Руководитель проекта - Щинов Александр Юрьевич Руководитель 

волонтерского отряда «Здоровяки» городской округ Ревда. Постоянный член 

Совета профилактики МАОУ «СОШ №10» городской округ Ревда.  

Тел. +7 922 180-44-06, schinov@mail.ru. 

Помощник руководителя проекта, консультант - Хроминков Андрей 

Сергеевич, педагог-психолог. Постоянный член городского штаба волонтеров 

ГО Ревда. Руководитель волонтерского отряда «Дорога к жизни».  

Тел. +7 922 130-11-07, ah7474@mail.ru 

Бухгалтер - Бабенко Оксана Викторовна. Главный бухгалтер. 

Автономная некоммерческая организация социальной поддержки людей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации «Дорога к жизни».  

Тел.+7 953 008-05-75, road_to_life@inbox.ru 

Организатор выездных мероприятий, консультант, PR-менеджер – 

Храмцов Александр Юрьевич, заместитель директора АНО «Дорога к жизни». 

Постоянный член городской антинаркотической комиссии ГО Ревда,  

г. Дегтярск, координационной комиссии по противодействию 

распространения ВИЧ-инфекции ГО Ревда, г. Дегтярск. Тел. +7 922 219-47-74, 

road_to_life@inbox.ru 

Равный консультант – Николаев Дмитрий Михайлович, консультант  

по вопросам ВИЧ АНО «Дорога к жизни». Тел. +7 906 864-94-23, 

road_to_life@inbox.ru 

Информационные ресурсы практики 

 САЙТ АНО «Дорога к жизни»; 

 http://www.roadtolife.ru/novosti/355-sotrudniki-rkz-uznali-svoj-vich-status; 

 http://www.roadtolife.ru/novosti/354-obrazovatelnaya-ploshchadka-dlya-

nko; 

 http://www.roadtolife.ru/novosti/350-v-srts-doroga-k-zhizni-proshlo-

testirovanie-na-vich; 



14 

ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА ЛУЧШИХ ПРАКТИК 2023 

 

 http://www.roadtolife.ru/novosti/345-bystryj-analiz-na-vich-v-revdinskom-

filiale-gufsin; 

 http://www.roadtolife.ru/novosti/344-mobilnye-punkty-ekspress-

testirovaniya; 

 http://www.roadtolife.ru/novosti/342-novyj-informatsionnyj-stend; 

 http://www.roadtolife.ru/novosti/341-podgotovka-ravnykh-konsultantov-2; 

 http://www.roadtolife.ru/novosti/340-uznat-svoj-vich-status-legko; 

 http://www.roadtolife.ru/novosti/339-otkazy-v-vaktsinatsii-dlya-lyudej-

zhivushchikh-s-vich-nedopustimy; 

 http://www.roadtolife.ru/novosti/338-vich-v-kategorii-khronicheskikh-

zabolevanij; 

 http://www.roadtolife.ru/novosti/337-ekspress-testirovanie-v-

reabilitatsionnom-tsentre; 

 ТК «Единство»; 

 Семинар «Равные консультанты»; 

 https://vk.com/a.schinov?w=wall166038440_1486%2Fall; 

 https://revda-novosti.ru/newsline/proekt-pomoshchi-vich-inficirovannym-

beregi-lyubov-iz-revdy-i-degtyarska-ohvatit-novye-territorii1629204317; 

 Социальная сеть «В Контакте»; 

 https://vk.com/anoroadtolife?w=wall-176521712_957; 

 https://vk.com/anoroadtolife?w=wall-176521712_956; 

 https://vk.com/anoroadtolife?w=wall-176521712_942; 

 https://vk.com/anoroadtolife?w=wall-176521712_939; 

 https://vk.com/anoroadtolife?w=wall-176521712_925; 

 https://vk.com/anoroadtolife?w=wall-176521712_924; 

 https://vk.com/anoroadtolife?w=wall-176521712_923; 

 https://vk.com/anoroadtolife?w=wall-176521712_916. 
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Заботливая связь 

 

Тематическое направление практики: поддержка пожилых людей 

по программе «Активное долголетие». 

Целевая аудитория: пожилые люди возраста 65+. 

Задачи:  

 обучить людей старшего возраста уверенно пользоваться 

современной техникой;  

 оказать положительное влияние на психологическое состояние, 

состояние ментального и физиологического здоровья при помощи цифровых 

технологий;  

 расширить возможности общения; мотивировать граждан пожилого 

возраста к продлению активного образа жизни. 

Описание практики 

Программа «Заботливая связь» появилась в 2021 году, в период 

самоизоляции пожилых. Большинство наших подопечных старше 70 лет 

не умели пользоваться гаджетами, интернетом.  

Отсутствие этих навыков «выталкивало» их из социума, увеличивало 

разрыв между поколениями. В период самоизоляции это привело 

к ухудшению здоровья, в том числе ментального.  

Фонд обеспечил участников программы смартфонами 

с адаптированным приложением, привлек и обучил волонтеров, которые 

затем помогали членам общины освоить гаджеты. 

Была создана специализированная онлайн-площадка для общения, 

улучшения физического состояния и организации досуга людей старше 70 лет. 

Минимум четыре раза в неделю участники программы встречаются 

на площадке «Заботливой связи», слушают лекции, выполняют упражнения, 

направленные на профилактику деменции, участвуют в мастер-классах, 

смотрят в онлайн-формате или в записи видео занятий и лекций. 

Лекции читают специалисты организаций-партнеров: УрФУ, 

Городского центра медицинской профилактики, Клиники УГМК «Здоровье», 

а также волонтеры фонда — лекторы-популяризаторы. 

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ 

ОБЩЕСТВЕННЫЙ ФОНД «ЕКАТЕРИНБУРГСКИЙ 

ЕВРЕЙСКИЙ КУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР «МЕНОРА» 

(МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

ГОРОД ЕКАТЕРИНБУРГ) 
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Темы для лекций заранее готовит команда практики, опираясь 

на их актуальность и целесообразность. Формат: 30–45 минут лекция / 

информация со слайдами или без, потом интерактив / ответы на вопросы. 

В 2022 году упор сделан на поддержание и развитие онлайн-

коммуникаций, а также на организацию разнообразного досуга.  

На встречи выходит в среднем 80 заинтересованных темой слушателей. 

Для тех, кто не смог выйти в онлайн, часть лекций записывают и отправляют 

в мессенджер программы, установленный на смартфонах.  

С декабря 2021 г. по январь 2022 г. снят 21 ролик с полезными видео 

о пожилых, которое разместили на канале Ютуб, а также в ВКонтакте. 

Мы провели мониторинг состояния здоровья и психологического 

состояния граждан целевой аудитории. На основе собранных данных в трех 

точках проведения практики: в мае 2021 (срез № 1), июне 2022 (срез № 2)  

и октябре 2022 (срез № 3), подготовлено исследование об оценке уровня 

благополучия у граждан ЦА: https://menora-ural.ru/wp-

content/uploads/2023/04/ocenka-blagopoluchiya-uchastnikov-zs-itog-2.pdf, 

проведенное кафедрой клинической психологии и психофизиологии 

Гуманитарного института Уральского Федерального университета.  

Поддержкой практики занимаются около 40 волонтеров, которые 

прошли специальное обучение, были организованы семинары, супервизии 

и тренинги, где они изучали рабочие процессы и особенности взаимодействия 

с людьми. Были проведены также курсы повышения квалификации для 

специалистов и волонтеров социальных организаций, оказывающих 

социальные услуги гражданам пожилого возраста. Проведено два семинара  

24 июня и 28 октября 2022 г, участниками которых стало 70 человек. 

Результаты практики 

В 2021 году: 

 участников практики: 140 людей старше 70 лет; 

 освоили смартфоны и онлайн общение 60. Им помогали  

40 волонтеров. Более 3600 часов посвятили техноволонтеры пожилым. 

На онлайн-площадке проведено 310 занятий. 15 лекторов/просветителей 

встречались на онлайн-площадке с нашими подопечными. Снят 21 ролик 

с полезными видео. 

В 2022 году: 

 участников практики: 220 людей старше 70 лет; 

 состоялось 557 встреч, 200 групповых встреч, 300 лекций,  

57 мастер-классов. 

Практика показала, что возраст — не преграда для развития и принятия 

новой информации. Старшее поколение стало более уверенно пользоваться 

техникой: с помощью адаптированных смартфонов люди вовлечены 

в активную деятельность, развивают новые навыки в цифровой сфере, 

улучшают физическое и ментальное здоровье. «Заботливая связь» возвращает 

людям преклонного возраста утраченные коммуникации, помогает «получить 
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защиту» и внести разнообразие в досуг. Оба фактора являются ключевыми 

в предотвращении деменции.  

Программа «Заботливая связь» вошла в шорт-лист конкурса 

«Серебряный лучник», получила региональные субсидии Министерства 

социальной политики Свердловской области и Администрации города 

Екатеринбурга. 

Проект – финалист Всероссийского отбора лучших практик активного 

долголетия 2021 года. Внесен в сборник лучших практик «Активное 

долголетие 2021».  

Результаты двухлетней работы и исследование были презентованы 

на форуме «СОЦИО» в ноябре 2022 года. 

География практики: Свердловская область. 

Сроки реализации практики: июнь 2021 — по настоявшее время. 

Стоимость реализации практики:  

 2021 г.: 2 264 744 р.; 

 2022 г: 3 559 086 р. 

Команда практики: Гуткина Ирина Ароновна — руководитель. Решетова 

Елена Анатольевна — координатор. Зингер Светлана и Мерзлякова Ирина 

Ефимовна — специалисты по сохранению памяти. 

Информационные ресурсы практики:  

https://menora-ural.ru/social_programs/caring-connection/; 

Полезное видео для пожилых на YouTube-канале Менора ТВ: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLfLnSblB6_uijB9VspRs-

0ONBASSHFK2C. 
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Волонтеры паллиативной помощи:  

Свердловская область 

Тематическое направление практики: образование и наука. 

Целевая аудитория: Люди в паллиативном состоянии и тяжелобольные 

граждане, родственники людей в паллиативном состоянии и тяжелобольных 

граждан, волонтеры в возрасте от 18 до 60 лет (добровольцы) 

Задача: организация системы волонтерского сопровождения людей 

в паллиативном состоянии и тяжелобольных граждан на дому. 

Задачи: 

– обучить волонтеров по программе «Волонтер паллиативной помощи» 

(72 часа); 

– волонтерские выходы для оказания помощи людям в паллиативном 

состоянии на дому и в медицинских организациях; 

– обучение уходу родственников людей в паллиативном состоянии 

и тяжелобольных граждан; 

– волонтерское сопровождение мероприятий проекта; 

– охватить деятельностью волонтеров не менее 31 муниципалитета 

свердловской области; 

– провести консультации через телефон доверия («горячая линия») 

психологической и духовной помощи пациентам, их родственникам 

и волонтерам с участием психологов и духовенства; 

– опубликовать о мероприятиях проекта в СМИ и социальных сетях; 

– создать Движения волонтеров паллиативной помощи Свердловской 

области; 

– улучшить качества жизни людей в паллиативном состоянии 

и их родственников, которым помогли волонтеры - подтверждается оценкой 

качества ухода по разработанной анкете. 

Описание практики 

Проект направлен на создание Движения волонтеров паллиативной 

помощи Свердловской области для повышения доступности ухода за людьми 

СВЕРДЛОВСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ «РОССИЙСКИЙ КРАСНЫЙ КРЕСТ» 

(МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

ГОРОД ЕКАТЕРИНБУРГ) 
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в паллиативном состоянии и тяжелобольными гражданами, как в крупных 

городах, так и в малых селах, на дому, где большинство из них находится. 

Также решаются задачи консультации родственников пациентов в вопросах 

ухода за людьми в паллиативном состоянии, психологической поддержки 

больных и их родственников. 

Для обеспечения доступности ухода за людьми в паллиативном 

состоянии и тяжелобольными гражданами по разработанной и утвержденной 

Программе «Волонтеры паллиативной помощи» (72 часа) должны пройти 

обучение не менее 460 волонтеров и создано Движение волонтеров 

паллиативной помощи Свердловской области из числа студентов учреждений 

СПО и добровольцев (в том числе из числа прихожан Русской православной 

церкви), которые своей деятельностью должны были охватить  

31 муниципалитет Свердловской области. После сдачи зачета волонтеры 

получили сертификаты о прохождении обучения и смогли выполнять 

функции по уходу за людьми в паллиативном состоянии и тяжелобольными 

гражданами, находящимися в домашних условиях. Волонтеры совершат 

не менее 16560 волонтерских выходов для оказания помощи людям 

в паллиативном состоянии и обучения родственников, отработают 

на волонтерском сопровождении не менее 49680 человеко-часов.  

Для оказания психологической и духовной помощи пациентам, 

их родственникам и волонтерам будет организован телефон доверия («горячая 

линия») с участием психологов и духовенства, которые проведут не менее 

2000 консультаций, для чего потребуется приобретение технических средств 

связи, регистрации и обработки данных. Оказание психологической 

и духовной помощи в период умирания и переживания горя утраты. 

Будут проведены не менее 5-и Научно-практических конференций 

по вопросам паллиативного ухода (Екатеринбург, Серов, Нижний Тагил, 

Алапаевск, Каменск-Уральский), один областной слет Волонтерского 

паллиативного движения Свердловской области. 

О мероприятиях проекта в СМИ и социальных сетях выйдет не менее 

600 публикаций, создана страница Волонтерского паллиативного движения 

СО ВКонтакте. 

Будет разработана и изготовлена атрибутика проекта для мероприятий. 

Результаты практики 

Результаты проекта в 2022 году.  

Количественные результаты: 

Общее количество обученных волонтеров по программе «Волонтер 

паллиативной помощи» (72 часа) - 639 человек при плане 460 человек. 

Проект реализован в 56 муниципалитетах Свердловской области 

(при плане 31 муниципалитет): в 12 городах созданы студенческие 

волонтерские отряды, в 44 населенных пунктах работали волонтерское 

движение «деревенские сестры» и осуществлялись выездные подомовые 

обходы. 
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Совершено 23 934 волонтерских выходов для оказания паллиативной 

помощи людям в паллиативном состоянии и консультирования 

их родственников (при плане 16560 выходов).  

Волонтерами отработано 75 386 человеко-часов (при плане 

49680 человеко-часов). При стоимости труда сиделки 300 руб./час 

экономический эквивалент работы добровольцев составил 22 615 800 руб.). 

Оказана помощь в уходе людям в паллиативном состоянии 

(4000 человек) и лицам с тяжелыми заболеваниями (1500 человек) – 5500 

человек. 

Обучены уходу - родственники людей в паллиативном состоянии –  

4500 человек. 

Организована духовная и психологическая поддержка представителями 

религиозных конфессий и психологами по телефонам областной «горячей 

линии» волонтеров, родственников и людей в паллиативном состоянии –  

3436 звонков. 

Проведен запланированный Областной слет волонтерских отрядов 

паллиативной помощи с участием 132 человек. 

Всего проведено все запланированные пять научно-практических 

конференций, посвященных оказанию паллиативной помощи:  

27.12. 2021 Научно-практическая конференция «Опыт паллиативной 

помощи», Екатеринбург;  

23.03.2022 Межрегиональная студенческая научно-практической 

конференции-диалога «Вызовы и возможности паллиатива», г. Серов;  

28 мая 2022 Научно-практическая конференция «Милосердие живет 

в веках: актуальные вопросы паллиатива» г.Алапаевск;  

22 июня 2022 Областная научно-практическая конференция «Жизнь 

нуждается в милосердии», г. Нижний Тагил;  

29 сентября 2022 Научно-практическая конференция «Милосердие. 

Духовность. Профессионализм», г. Каменск-Уральский. 

Размещено 3084 публикации в социальных сетях (при плане  

600 публикаций) на странице проекта и страницах партнеров. 

Качественные показатели: 

Создание Движения волонтеров паллиативной помощи Свердловской 

области. 

Инновационным следует признать индивидуальный подход к больному, 

включающий телесную, психологическую и духовную помощь. Постоянный 

мониторинг социального эффекта осуществлялся с помощью устного опроса 

пациентов и родственников, анкетирования, положительных отзывов тех, кто 

обращался на «Горячую линию». Дополнительную информацию мы получали 

от руководителей отрядов, лично контролировавших работу волонтеров. 

Мониторинг качества оказания услуг оценивался по анкетам: 100% 

респондентов оценили работу волонтеров как хорошо и отлично. Люди очень 

благодарны за любую помощь, в некоторых случаях волонтеры сопровождали 

пациента «до ухода». Волонтеры, прошедшие обучение, получили навыки, 
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подтвержденные сдачей итоговой аттестации по курсу и полученным 

сертификатом. 

Создана страница проекта в социальной сети ВКонтаке. 

Благодаря информационным потокам у граждан появилась возможность 

получить информацию о возможности получения помощи волонтеров 

в оказании ухода за людьми в паллиативном состоянии и духовно-

психологической поддержке. 

Паллиативный уход оказывался в небольших селах, где раньше этого 

не было. 

География практики: 54 муниципалитета Свердловской области. 

Сроки реализации практики: ноябрь 2021- 2023. 

Стоимость реализации практики: для реализации проекта были 

использованы средства Фонда президентских грантов в размере 2 900 369 руб., 

полученные в 2021 году партнером проекта – РОО «Ассоциация средних 

медицинских работников Свердловской области». Эти средства были 

потрачены на оплату труда преподавателей (обучение волонтеров), 

приобретение оборудования, изготовление волонтерской амуниции 

и печатной продукции. 

Дополнительно привлечены со стороны участников проекта ресурсы 

на сумму 31 319 831 руб., из которых 22 615 800 руб. – стоимость 

отработанных волонтерами 75 386 человеко-часов (при стоимости труда 

сиделки 300 руб./час). 8 704 031 руб. – аренда оборудования и помещений, 

в т.ч. аренда 4 мобильных пунктов медицинской диагностики, работы 

медицинских специалистов при выездах в малые города и села Свердловской 

области. А также средства субсидии Министерства здравоохранения 

Свердловской области в размере 270 000 руб. на оказание (выполнение) услуг 

(работ) в сфере здравоохранения в 2022 году. 

Команда практики: 

1. Вогулкин Сергей Евгеньевич, профессор, д.м.н., протоиерей РПЦ, 

руководитель проекта - общая координация мероприятий, взаимодействие 

с социальными партнерами, участие в обучении и мотивации волонтеров, 

руководство и участие в работе «горячей линии» духовно-психологической 

помощи.  

2. Хабарова Марина Владимировна, исполнительный директор 

Свердловского регионального отделения Российского Красного Креста, 

координация процесса обучения волонтеров проекта (подбор преподавателей, 

формирование списков и графика обучения волонтеров), контроль 

своевременности проведения закупок и предоставления отчетности в рамках 

проектов, тел. 8-9506415756, раб. тел (343)385-71-72, доб 2310, 

66region@redcross.ru 
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3. Петров Кирилл Сергеевич, волонтер Красного Креста, сбор, обработка 

и подготовка отчетной документации проекта, обеспечение информационного 

освещения мероприятий проекта в социальных сетях и СМИ. 

Информационные ресурсы практики 

Вся информация о реализации проекта размещается в социальной сети 

«ВКонтакте» на страницах: Волонтеры паллиативной помощи 

(https://vk.com/palliativevolunteer), Волонтерского инклюзивного центра 

«Абилимпикс» (https://vk.com/abilympicssomk). Также репосты сообщений 

размещены на страницах Свердловского областного медицинского колледжа 

(https://vk.com/somkuralekb), Волонтерского центра ГБПОУ «СОМК», 

Ассоциации средних медицинских работников Свердловской области.  
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Профилактика распространения ВИЧ-инфекции 

среди групп повышенного риска 
 

Тематическое направление практики: охрана здоровья граждан, 

популяризация здорового образа жизни. 

Целевая аудитория: ключевые группы населения, включающие группы 

населения повышенного риска, а также особо уязвимые и уязвимые 

в отношении ВИЧ-инфекции.  

Мужчины (73 %) и женщины (27 %)от 18 до 55 лет. Возраст 18-25 лет – 

22 %, возраст 26-35 лет –32 %, возраст 36-55 лет- 46 %. 

Задачи:  

 тестирование на ВИЧ-инфекцию среди групп населения 

повышенного риска в отношении ВИЧ-инфекции; 

 увеличение приверженности медицинскому наблюдению и лечению 

по ВИЧ; 

 снижение распространения ВИЧ-инфекции в Свердловской области. 

Описание практики 

В рамках реализации государственной стратегии противодействия 

распространения ВИЧ-инфекции в Российской Федерации на период  

до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации был разработан проект, направленный на реализацию мероприятий 

по профилактике распространения ВИЧ-инфекции среди групп населения 

повышенного риска в отношении ВИЧ-инфекции.  

Команда проекта осуществляет выездные профилактические 

мероприятия в места пребывания групп населения повышенного риска 

в отношении ВИЧ-инфекции. Проводятся до- и после- тестовые консультации 

и экспресс-тесты на ВИЧ-инфекцию с участием медицинских сотрудников 

ГАУЗ СО «ОЦ СПИД». Социальные работники заключают соглашение 

с человеком и берут на сопровождение всех людей, чей экспресс тест 

показывает положительный результат (сопровождение в ГАУЗ СО  

«ОЦ СПИД» и в другие медицинские организации). Участникам проекта, 

 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ОБЩЕСТВЕННЫЙ ФОНД 

ПОМОЩИ РАЗЛИЧНЫМ КАТЕГОРИЯМ НАСЕЛЕНИЯ 

СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ «НОВАЯ ЖИЗНЬ» –  

РОФ ПРКН СО «НОВАЯ ЖИЗНЬ» 

(МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

ГОРОД ЕКАТЕРИНБУРГ) 



24 

ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА ЛУЧШИХ ПРАКТИК 2023 

 

находящихся в трудной жизненной ситуации выдаются гигиенические 

и продуктовые наборы. 

Результаты практики 

Реализовано 150 выездных профилактических мероприятий по ВИЧ-

инфекции в местах пребывания групп высокого риска. 

Проведено 1600 до- и после- тестовых консультаций, а также сделано 

1600 экспресс- тестов на ВИЧ-инфекцию, из них 49 экспресс тестов- 

положительные результаты.  

Из 49 человек – 31 человек вновь выявленные (раннее не знали 

о диагнозе ВИЧ), все взяты на сопровождение социальными работниками 

и поставлены на учет в ГАУЗ СО «ОЦ СПИД», 7 человек регулярно проходят 

обследования, 24 человек на сегодняшний день- начали лечение по ВИЧ. 

18 человек – ранее выявленные, но сошедшие с лечения и наблюдения. 

Все 18 человек взяты на сопровождение социальными работниками 

и доведены до ГАУЗ СО «ОЦ СПИД», 4 человека регулярно проходят 

обследования, 14 человек возобновили лечение по ВИЧ. 

В целях профилактики распространения ВИЧ-инфекции выдано  

22 615 презервативов, а также 900 гигиенических наборов и продуктовых 

наборов в группах высокого риска, в том числе наркопотребителей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации. 

География практики: Свердловская область. 

Сроки реализации практики: август 2019 – по настоящее время. 

Стоимость реализации практики: 1 887 000 рублей – бюджетные средства, 

полученные в виде субсидии Министерства здравоохранения  

Свердловской области. 

Команда практики: 

 Сафронов Артем (консультант), +7 950 196-63-02; 

 Андреева Мария (консультант), +7 953 380-09-55; 

 Постников Вячеслав (социальный работник), +7 912 631-14-81; 

 Карпова Ольга ( социальный работник), +7 950 196-47-78; 

 Насретдинова Дарья (медицинский работник), +7 908 909-69-69; 

 Бучельникова Ольга ( медицинский работник), +7 922 180-03-18; 

 Грейсман Мария (руководитель проекта), +7 922 219-60-95; 

greysman@inbox.ru. 

Информационные ресурсы практики: Ссылка на страницу на сайте РОФ 

«Новая Жизнь». 
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Благоустройство туристических маршрутов 

на территории Липовского геологического парка 

ГБУ СО «Природно - минералогический 

заказник «Режевской» 
 

Тематическое направление практики: охрана окружающей среды, развитие 

экологического туризма. 

Целевая аудитория: жители Свердловской области, внутренние туристы 

из других регионов Российской Федерации, в том числе школьники, 

пенсионеры. 

Задачи:  

– охрана окружающей среды, сохранение и восстановление природного 

и культурного наследия; 

– благоустройство мест посещения туристами; 

– профилактика и охрана здоровья граждан, пропаганда здорового 

образа жизни, улучшение морально-психологического состояния граждан; 

– воспитание патриотизма среди подрастающего поколению с целью 

всестороннего и гармоничного развития личности. 

Задачи практики соответствуют таким целям и задачам социально - 

экономического развития Режевского городского округа, как:   

– развитие туристской инфраструктуры; 

– повышение инвестиционной привлекательности территории; 

– реализация мероприятий по охране окружающей среды; 

– укрепление здоровья жителей округа, профилактика заболеваний, 

формирование у населения здорового образа жизни; 

– создание благоприятной социальной среды. 

Описание практики 

В рамках соглашения о сотрудничестве и совместной деятельности 

между МРОО по развитию экологического и минералогического туризма 

«Территория» и ГБУ СО «Природно - минералогический заказник 

МЕСТНАЯ РЕЖЕВСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПО РАЗВИТИЮ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО 

И МИНЕРАЛОГИЧЕСКОГО ТУРИЗМА «ТЕРРИТОРИЯ» 

(МРОО ПО РАЗВИТИЮ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО 

И МИНЕРАЛОГИЧЕСКОГО ТУРИЗМА 

«ТЕРРИТОРИЯ») (РЕЖЕВСКОЙ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ) 
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«Режевской» осуществляется развитие инфраструктуры Липовского 

геологического парка.  

За период 2021 - 2022 годы выполнены такие работы, как строительство 

беседок, ограждений, лестниц, настилов, очистка троп и смотровых площадок 

от мелких кустарников для удобства отдыха туристов. Работы 

по благоустройству туристской инфраструктуры продолжаются и в 2023 году. 

Регулярно проводятся экологические субботники особо охраняемой 

природной территории. 

Для туристов, 70% из которых составляет льготная категория граждан, 

проводятся 3-х часовые обзорные экскурсии по Липовскому парку 

с посещением основной части парка, смотровой площадки и нескольких 

карьеров. 

С целью развития минералогического туризма в 2023 году МРОО 

по развитию экологического и минералогического туризма «Территория» 

совместно с ГБУ СО «Природно - минералогический заказник «Режевской», 

членами Русского географического общества, Свердловской Городской 

Спелеосекцией проведено исследование пещеры «Черный кот» (выполнены 

инженерные работы, проложены новые ходы). 

Результаты практики: создана туристская инфраструктура (выполнено 

благоустройство территории Липовского геологического парка, разработаны 

туристические маршруты), распространена информация о новых местах для 

отдыха населения (выпущены информационные буклеты), увеличена 

посещаемость природного парка (в 2021 году 17 500 человек, в 2022 году – 

20 000 человек). 

География практики: Свердловская область, Режевской городской округ, 

территория Липовского геологического парка. 

Сроки реализации практики: 2021-2025 годы. 

Стоимость реализации практики: план на период 2021-2025 годы –  

7 500, тыс. рублей. 

Команда практики: Рублев Андрей Владимирович - председатель МРОО  

по развитию экологического и минералогического туризма «Территория», 

тел.: 8 (900) 200-87-80, эл.почта: Rubliev-a@mail.ru. 

Информационные ресурсы практики: https://vk.com/club214499404. 

  



27 

ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА ЛУЧШИХ ПРАКТИК 2023 

 

 

 

 

 

 

 

Мультипроект «Новые возможности»,  

включающий в себя реализацию проектов 

«Тропа здоровья Валегин Бор», «Столярная 

студия папа Карло», «Инклюзивная оранжерея 

«Сеньор Помидор», «Оранжерея «Арбуз-

карапуз», «Ремонт помещения и оснащение 

столярной студии необходимым оборудованием 

и мебелью», «Открытие столярного участка», 

«Мастерим для друзей» 
 

Тематическое направление практики: социальная поддержка инвалидов. 

Целевая аудитория: Люди, страдающие психическими расстройствами; 

родственники людей, страдающих психическими расстройствами, люди 

с ограниченными возможностями здоровья, некоммерческие организации 

и бюджетные учреждения, оказывающие помощь инвалидам.  

Задачи:  

– социализация людей с психическими расстройствами путем создания 

условий для их трудовой занятости; - проведение комплекса мер 

по психосоциальной реабилитации инвалидов с психическими 

расстройствами путем проведения мероприятий по трудозанятости. 

Данные задачи соответствуют следующим целям и задачам социально-

экономического развития муниципального образования: 

– оптимизация социального пространства и обеспечение высокого 

уровня благополучия граждан всех уровней мобильности и возможностей; 

– предоставление дополнительных (к государственным) 

муниципальных мер социальной поддержки отдельным категориям граждан; 

– профилактика и лечение социально значимых заболеваний; 

– совершенствование медико-социальной помощи людям 

с ограниченными возможностями здоровья. 

НИЖНЕТАГИЛЬСКОЕ МЕСТНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ ИНВАЛИДОВ «НОВЫЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ»  

(ГОРОД НИЖНИЙ ТАГИЛ) 
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Описание практики 

Нижнетагильское местное отделение Общероссийской общественной 

организации инвалидов «Новые возможности» реализует программы 

реабилитации лиц с ограниченными возможностями психического здоровья, 

а также осуществляет сопровождение и защиту интересов их семей, в том 

числе, при поддержке грантов и субсидий федерального, регионального 

и муниципального уровня. 

В период с 2020 по 2023 годы организация реализовала проекты при 

поддержке Фонда президентских грантов «Тропа здоровья Валегин 

Бор»(2020-2021), «Столярная студия папа Карло» (2021), «Мастерим для 

друзей» (2022-2023), грантов ООО «ОМК - Стальной путь» «Инклюзивная 

оранжерея СЕНЬОР ПОМИДОР» (2021) и «Арбуз-карапуз» (2022), субсидий 

из средств бюджета города Нижний Тагил «Ремонт помещения и оснащение 

столярной студии необходимым оборудованием и мебелью» (2021 год), 

«Открытие столярного участка» (2022 год).  

Проекты ориентированы на людей с ментальными нарушениями: 

нарушение взаимосвязей с обществом, снижение трудоспособности 

и общественной активности, сужение круга социальных интересов. 

Традиционная медицинская помощь не решает проблем реабилитации данной 

социально незащищенной группы, значимое место принадлежит комплексу 

социально-психологических мероприятий для ресоциализации пациентов 

и возвращения их в социум.  

Трудотерапия (трудозанятость), социально-оздоровительная 

деятельность являются одними из наиболее доступных реабилитационных 

методов для людей с ментальными нарушениями.  

При реализации мероприятий вышеуказанных проектов проводились 

занятия по скандинавской ходьбе, экскурсии, мастер-классы по изготовлению 

кормушек для птиц, творческие занятия по резьбе по дереву, выставки 

творческих работ, занятия по столярному делу и работе в тепличном 

хозяйстве, семинары, в которых принимали участие пациенты дневного 

и стационарных отделений ГАУЗ СО «Психиатрическая больница №7» 

по показаниям специалистов учреждения. 

При организации процесса учитывались принципы физиологической 

обоснованности и социальной значимости в психологически комфортной 

обстановке для пациентов.  

При выполнении работ, участии в занятиях люди с ментальными 

нарушениями осознавали свои возможности для выполнения трудовых 

операций, приобретали навыки повышенной мотивации к трудовой 

деятельности в быту и на производстве, закрепляли социальные установки 

на достижение конечных результатов труда, получали положительные эмоции 

посредством арт-терапии, по мере овладения соответствующими знаниями 

и навыками трудовой деятельности, восстанавливали нарушенные 

межличностные связи. 
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Трудовая и социально-оздоровительная реабилитация проводилась 

на площадях, переданных в безвозмездное пользование Министерством 

здравоохранения Свердловской области на территории ГАУЗ СО 

«Психиатрическая больница №7.  Медицинское учреждение является 

постоянным партнером организации в реализации социальных проектов.  

Занятия в рамках проектов позволяют содействовать лечению 

пациентов в состоянии ремиссии; сохранить и восстановить общую 

трудоспособность пациентов; провести консультации с организациями 

социальной защиты и занятости населения по возможному трудоустройству 

инвалидов в обычных или специально созданных условиях производства; 

приобрести навыки ремонта мебели в бытовых условиях,  навыки посадки 

и ухода за плодово-овощными культурами, выявлять творческие способности, 

оказать помощь учреждению по ремонту  столярных изделий и мебели. 

Результаты практики 

В рамках реализации мультипроекта «Новые возможности» выполнено 

следующее: 

– проведены выездные мероприятия на свежем воздухе: пешие походы, 

экскурсии на открытых площадках (музей бронетанковой техники, музей-

заповедник «Горнозаводской Урал»), которые создают дополнительные 

условия для отработки поведенческих и коммуникативных навыков лиц 

с ментальными нарушениями в социуме; 

– проведены «походы выходного дня» под руководством специалистов 

из МБСОУ «Клуб туристов «Азимут» с посещением горных вершин 

в близлежащем пригороде, исторических мест Нижнего Тагила и Невьянска 

с проведением пеших экскурсий; 

– организовано посещение музеев мемориально-литературного музея 

А.П. Бондина, Нижнетагильского музея-заповедника «Горнозаводской Урал», 

проведение творческих конкурсов и выставок; 

– проведены обучающие семинары для волонтеров проекта, для 

представителей целевой группы и их родственников, а также семинар-тренинг 

по технике скандинавской ходьбы, занятия по скандинавской ходьбе; 

– социально-трудовые мероприятия на свежем воздухе по поддержанию 

«тропы здоровья» в чистоте и формированию дорожек, и в помещении 

по изготовлению табличек, кормушек для птиц и белок, деталей для 

изготовления малых форм и прочих атрибутов тропы); 

– проведены семинары для специалистов медицинских, 

образовательных учреждений и волонтерских организаций города Нижний 

Тагил на площадках ГБУЗ СО «Психиатрическая больница №7», 

Нижнетагильского филиала ГБПОУ «Свердловский областной медицинский 

колледж» на темы «Ресурсы помощи лицам с психическими расстройствами», 

«Социализация людей с ВОЗ», «Эффективные коммуникации»; 

– восстановлено тепличное хозяйство, выращен урожай (арбузы, дыни, 

огурцы, помидоры, патиссоны, кабачки), отремонтировано покрытие 
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из поликарбоната; приобретено необходимое оборудование (в том числе для 

капельного полива), удобрения, инструмент, урожай распределен между 

членами организации, передан в дар партнерам, сделаны заготовки на зиму;  

– на территории оранжерей высажено 127 корней огурцов,184 томатов, 

патиссоны, кабачки, 22 саженца арбузов и 18 дынь, выращено 12 кг арбузов  

и 7 кг дынь;  

– ремонт шиферной кровли: произведена замена 12 листов волнистого 

шифера и устройство примыкания из кровельного железа, работы велись 

волонтерами, материалы предоставлены ГАУЗ СО «Психиатрическая 

больница № 7»; 

– произведена настилка линолеума, произведена замена линолеума 

и плинтусов в количестве 40 кв. м силами волонтеров при участии лиц 

с ментальными нарушениями. Новый линолеум передан организации 

в качестве пожертвования; 

– изготовление и установка оконных блоков, произведена замена старых 

оконных блоков на пластиковые б/у силами волонтеров. Пластиковые блоки 

предоставлены ГАУЗ СО «Психиатрическая больница № 7»; 

– изготовление встроенной мебели (рабочие столы, полки, выкатные 

тумбы, навесные шкафы, стеллажи, вешалки и пр.), а также обрамления 

дверных и оконных проемов, плинтуса; 

– произведена установка деталей мебели на месте, выполнен монтаж 

вентиляции и электрооборудования; 

– приобретена необходимая мебель и станки; 

– выполнены сантехнические работы, замена смесителя, установлены 

узлы учета расхода воды. Работы проведены силами волонтеров, при участии 

лиц с ментальными нарушениями, материалы предоставлены 

благотворительно; 

– выполнены электротехнические работы, установлен новый 

электрощит со счетчиком, дополнительная проводка с розетками силами 

волонтеров; 

– косметический ремонт стен и потолков, выполнена окраска стен 

и потолков в коридорах и санузле водно-дисперсионной краской 

с предварительным грунтованием и шпаклеванием поверхностей. 

В санузле осуществлен ремонт кафельных поверхностей, материалы 

предоставлены благотворительно, работы произведены силами лиц 

с ментальными нарушениями; 

– утепление входной двери, произведено посредством изготовления 

деревянной накладки на металлическое полотно с утеплением изовером;  

– ремонт с частичной заменой оконных блоков, выполненный за счет 

собственных средств организации; 

– косметический ремонт стен с частичным шпатлеванием и покраской 

водно-дисперсными составами, выполненный за счет собственных средств 

организации; 
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– электротехнические работы с ревизией, существующей 

электрощитовой и установкой прибора учёта электроэнергии, 

осуществленные за счет собственных средств организации; 

– приобретение деревообрабатывающего оборудования за счет средств 

субсидии: фуговального станка б/у СФ-400 и пылеулавливающей установки 

ПК 3150. 

– проведен семинар на тему «Организация трудовой и творческой 

занятости для людей с особенностями психического развития»; 

– произведена мебель и подарена людям с ограниченными 

возможностями здоровья и организациям, работающих с инвалидами. 

Количество мероприятий проекта – 55. 

Количество исполнителей проекта (в том числе социальных партнеров) 

– 10 человек. 

Благополучалей проекта – 150 человек. 

Продолжением мультипроекта станет проект «Спортивная площадка 

«Валегин бор». 

География практики: территория города Нижний Тагил. 

Сроки реализации практики: 2020-2023 годы. 

Стоимость реализации практики: всего: 8 082 690, 5 рублей, из них: 

1) 288 381 рублей - субсидии из средств бюджета города Нижний Тагил;  

2) 3 849 609, 5 рублей - средства Фонда президентских грантов;  

3) 350 000 рублей - грантовый конкурс социальных и благотворительных 

проектов «ОМК Партнёрство»;  

4) собственные средства НКО – 3 594 700 рублей. 

Команда практики:  

1. Петров Виктор Геннадьевич, председатель Нижнетагильского 

местного отделения Общероссийской общественной организации инвалидов 

«Новые возможности», плотник хозяйственного отдела. 

2. ГАУЗ СО «Психиатрическая больница №7», телефон – 89041631553, 

электронная почта - 20ntnv14@mail.ru. 

3. Агафонов Андрей Васильевич, директор ООО «Амико», наставник 

мебельного дела. 

4. Халяпин Дмитрий Анатольевич, клинический психолог председатель 

Свердловской региональной общественной организации инвалидов 

«Екатеринбургский клубный дом». 

5. Петров Павел Викторович, наставник столярного дела. 

6. Петрова Ирина Геннадьевна, модератор круглых столов и ведущая 

семинаров. 

7. Губин Олег Юрьевич, тренер секции скандинавской ходьбы 

руководитель столярной студии. 

8. Побойкин Виктор Васильевич, организатор и руководитель походов. 
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9. Костычева Лариса Владимировна, специалист по социальной работе 

ГАУЗ СО «Психиатрическая больница №7». 

Информационные ресурсы практики:  

 https://vk.com/20nvnt22; 

 https://vk.com/wall-197087382_385;  

 https://vk.com/wall-197087382_384; 

 https://vk.com/wall-197087382_382;  

 https://vk.com/wall-197087382_378;  

 https://vk.com/wall-197087382_376;  

 https://vk.com/wall-197087382_375;  

 https://vk.com/wall-197087382_374;  

 https://vk.com/wall-197087382_371;  

 https://vk.com/wall-197087382_369;  

 https://vk.com/wall-197087382_366;  

 https://vk.com/wall-197087382_365;  

 https://vk.com/wall-197087382_352;  

 https://vk.com/wall-197087382_351;  

 https://vk.com/wall-197087382_319;  

 https://vk.com/wall-197087382_316;  

 https://vk.com/wall-197087382_290;  

 https://vk.com/wall-197087382_286;  

 https://vk.com/wall-197087382_277;  

 https://vk.com/wall-197087382_272;  

 https://vk.com/wall-197087382_257;  

 https://vk.com/wall-197087382_242;  

 https://vk.com/wall-197087382_235;  

 https://vk.com/wall-197087382_234;  

 https://vk.com/wall-197087382_231;  

 https://vk.com/wall-197087382_227;  

 https://vk.com/wall-197087382_222;  

 https://vk.com/wall-197087382_209;  

 https://vk.com/wall-197087382_208;  

 https://vk.com/wall-197087382_203;  

 https://vk.com/wall-197087382_189;  

 https://vk.com/wall-197087382_186;  

 https://vk.com/wall-197087382_185;  

 https://vk.com/wall-197087382_183;  

 https://vk.com/wall-197087382_157;  

 https://vk.com/wall-197087382_153;  

 https://vk.com/wall-197087382_152;  

 https://vk.com/wall-197087382_150;  
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 https://vk.com/wall-197087382_147;  

 https://vk.com/wall-197087382_146;  

 https://vk.com/wall-197087382_140;  

 https://vk.com/wall-197087382_139;  

 https://vk.com/wall-197087382_138;  

 https://vk.com/wall-197087382_131;  

 https://vk.com/wall-197087382_129;  

 https://vk.com/wall-197087382_89;  

 https://vk.com/wall-197087382_84. 

Инструменты при создании контента: 

– разнообразные форматы постов в социальных сетях и на официальном 

сайте: статьи, видеоролики, фоторепортажи. 

Способы привлечения целевой аудитории к проекту: 

– ведение групп в социальных сетях, размещение информации о проекте 

в социальных сетях, размещение фото, видео материалов, качество 

размещаемого материала, открытость группы в социальных сетях, 

информирование организаций и учреждений о проекте, вручение подарков 

организациям и людям с ОВЗ. 
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«Диспетчерские центры связи для граждан 

с нарушением слуха» – «Мир без границ» 
 

Тематическое направление практики: содействие и участие в решении 

проблем инвалидов по вопросам создания доступной среды 

жизнедеятельности. 

Целевая аудитория: граждане с нарушением слуха г. Екатеринбурга 

и Свердловской области. 

Задачи:  

– создание условий по обеспечению беспрепятственного доступа 

гражданам с нарушением слуха к информации в приоритетных сферах 

жизнедеятельности: медицина, образование, трудоустройство, жилищно-

коммунальное хозяйство, право, пенсионное и социальное обеспечение, 

спорт, культурно-досуговая деятельность, вызов экстренных оперативных 

служб; 

– обеспечение работы диспетчерских центров связи для граждан 

с нарушением слуха; 

– информирование общественности, граждан с нарушением слуха 

о работе диспетчерских центров, о способах обращения в систему 

обеспечения вызова экстренных оперативных служб по единому номеру 

«112». 

Описание практики 

Ежедневно инвалиды по слуху Свердловской области испытывают 

ограничения в реализации законных прав и интересов, когда обращаются 

за оказанием медицинской, правовой, социальной и другой помощи. Это 

происходит по причине того, что в силу психофизиологических особенностей, 

данная категория граждан осуществляет коммуникацию посредством 

русского жестового языка, который с детства является для них родным, 

а письменная речь зачастую недоступна для восприятия и передачи 

достоверной информации. Вызов экстренных оперативных служб также 

СВЕРДЛОВСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ ИНВАЛИДОВ «ВСЕРОССИЙСКОЕ 

ОБЩЕСТВО ГЛУХИХ»  

(МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ГОРОД 

ЕКАТЕРИНБУРГ, ГОРОДСКОЙ ОКРУГ РЕВДА, ГОРОД 

НИЖНИЙ ТАГИЛ, ГОРОДСКОЙ ОКРУГ «ГОРОД 

ИРБИТ», ГОРОДСКОЙ ОКРУГ КРАСНОТУРЬИНСК) 
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остается не доступен. Для беспрепятственного доступа инвалидов по слуху 

к информации требуется коммуникация посредством русского жестового 

языка. Между тем специалисты, которые владеют русским жестовым языком, 

в остром дефиците. А специалистов, которые владеют русским жестовым 

языком в достаточной мере, позволяющей понимать инвалида по слуху 

и оказывать ему эффективный сурдоперевод еще меньше. Так, оказавшись 

в местах общественного назначения инвалиды по слуху остаются 

отрезанными от информации. 

Дефицит кадров, которые владеют русским жестовым языком 

на достаточном уровне, и высокая потребность инвалидов по слуху 

в беспрепятственном доступе к информации определили проблему. 

Для решения проблемы в рамках проекта предусмотрено обеспечение 

беспрепятственного доступа инвалидов по слуху к информации, 

в приоритетных сферах жизнедеятельности, посредством перевода русского 

жестового языка. 

Для оказания такой помощи привлечены переводчики русского 

жестового языка, которые осуществляют прием обращений по видеосвязи 

и лично. Таким образом на приеме у врача, в полиции, школе, пенсионном 

фонде и в других учреждениях, инвалид по слуху может понять обращенную 

к нему речь и дать адекватную обратную связь. Для этого ему нужно 

обратиться к приложению в телефоне - «WhatsApp» и нажать кнопку 

видеовызова. Тогда устанавливается видеосвязь со специалистом, и инвалид 

по слуху получает требуемую помощь. Те граждане, которые не могут 

осуществлять видеозвонок посредством «WhatsApp», например пожилые, 

могут обратиться за помощью лично. Вызов экстренных оперативных служб, 

для оказания помощи инвалиду по слуху, осуществятся следующим образом.  

Например, специалисту поступает видеозвонок от инвалида по слуху 

с просьбой вызвать пожарную службу. Специалист совершает звонок 

по телефону в требуемую службу и остается на связи с инвалидом по слуху, 

оказывая прямой и обратный сурдоперевод до устранения проблемы.   Или 

инвалиду по слуху требуется срочная медицинская помощь, тогда 

он совершает видеозвонок и специалист связывается со службой скорой 

медицинской помощи, дожидается приезда врача к инвалиду по слуху, 

осуществляет сурдоперевод во время оказания медицинской помощи 

до полного ее завершения. 

Прием обращений от инвалидов по слуху и оказание помощи   

обеспечено с понедельника по пятницу, с 9.00 до 18.00 часов. Таким образом, 

инвалиды по слуху Свердловской области получают доступ к информации 

на русском жестовом языке, в таких сферах, как - образование, медицина, 

трудоустройство, жилищно-бытовая, культуры и искусства, экстренные 

службы будут доступны для инвалидов по слуху. Это помогает глухим 

и слабослышащим жителям Свердловской области говорить на одном языке 

с окружающим миром и соответственно беспрепятственно реализовывать 

законные права. 
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Результаты практики: 

– в период с 1 ноября 2018 г. по 31 марта 2019 г., глухим 

и слабослышащим гражданам оказана помощь по 2959 обращениям. В период 

с 1 июля 2019 г. по 31 декабря 2019 г. оказана помощь по 10 684 обращениям. 

В период с 21 мая 2020 г. по 21 мая 2021 г. оказана помощь  

по 27922 обращениям. С 20 марта 2023 г. по 22 июня 2023 г. оказана помощь 

по 4 900 обращениям; 

– одними из приоритетных вопросов, по которым обращались граждане 

стали вопросы связанные с оказанием медицинской, социальной 

и юридической помощи; 

– особое значение имеет помощь, оказанная по экстренным вопросам, 

так как служба 112 не может обеспечить полный доступ инвалидов по слуху 

к системе 112; 

– создана презентации с информацией о способах обращения в систему 

112 граждан с нарушением слуха для вызова экстренных оперативных служб; 

– размещено 166 публикаций о помощи глухим и слабослышащим 

гражданам посредством сурдоперевода; 

– распространены листовки с информацией о работе диспетчерских 

центров, в 55-ти муниципальных образованиях Свердловской области (в том 

числе на информационных стендах учреждений сфер социальной защиты, 

образования, здравоохранения и занятости населения), в количестве  

889 экземпляров; 

– привлечено 14 переводчиков русского жестового языка; 

– создано техническое обеспечение деятельности переводчиков 

русского жестового языка по приему обращений и оказанию помощи 

гражданам с нарушением слуха, посредством приобретения телефонного 

устройства, ноутбука, принтера. 

География практики:  

Екатеринбург, Ирбит, Нижний Тагил, Каменск-Уральский, 

Краснотурьинск, Первоуральск, Ревда, Асбест, Серов, Верхняя Салда, 

Красноуфимск, Березовский, Верхняя Пышма, Североуральск, Реж, 

Полевской, Алапаевск, Камышлов, Дегтярск, Сухой Лог, Новоуральск, 

Сысерть, Богданович, Туринск, Артемовск, Тавда, Талица. 

Сроки реализации практики: 1 ноября 2018 г.-31 марта 2019 г, 1 июля 2019 

г.-31 декабря 2019 г., 21 мая 2020 г.-21 мая 2021 г. В настоящее время практика 

продолжается, проект получил название «Мир без границ», срок реализации -  

20 марта 2023 г. -19 марта 2024 г. 

Стоимость реализации практики:  

Стоимость проекта с 1 ноября 2018 г. по 31 марта 2019 г. составила  

1 057 539,60. Стоимость проекта с 1 июля 2019 г. по 31 декабря 2019 г. 

составила 1340000,00. Стоимость проекта с 21 мая 2020 г.-21 мая 2021 
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составила 2 392 378,00. Стоимость проекта с 20 марта 2023 г.-19 марта 2024 г. 

составит 1 045 593,00.  

Команда практики: 

 1.Черемера Людмила Александровна — председатель СРО ОООИ ВОГ, 

тел.:374-22-57 (5), эл. почта: lcheremera@mail.ru. 

2. Кочнева Татьяна Витальевна — главный специалист СРО ОООИ ВОГ, 

тел.: 374-22-57 (701), эл. почта: voronova-t@list.ru. 

3. Казанцева Лариса Витальевна — председатель Екатеринбургского 

местного отделения ВОГ, тел.: 374-22-57. 

Информационные ресурсы практики 

Сайт: deafural.okis.ru 

Социальные сети: https://vk.com/club149033070;  

https://ok.ru/profile/560513939702 

Сайты: Министерства социальной политики Свердловской области, 

Общественной палаты Свердловской области, Областного центра 

реабилитации, портала «Дополняя друг друга», портал «Гор.сайт», Вести-

Урал, Уральский рабочий. 

Ссылки: 

 https://www.obltv.ru/news/society/lyudi-s-narusheniyami-slukha-smogut-

vyzvat-ekstrennye-sluzhby-po-videosvyazi/; 

 http://www.opso66.ru/na-povestke-dnya/novosti-nko/297-dispetcherskie-

tsentry-svyazi-dlya-grazhdan-s-narusheniem-slukha.html; 

 https://ptdso.ru/files/dcs.pdf; 

 https://ekaterinburg.bezformata.com/listnews/dispetcherskie-tcentri-svyazi-

dlya/72416109/; 

 https://www.uralsky-rabochi.ru/news/item/23670; 

 https://vk.com/club149033070?w=wall-149033070_894%2Fall; 

 http://www.opso66.ru/na-povestke-dnya/novosti-nko/3012-nas-

uslyshali.html; 

 https://www.youtube.com/watch?v=2cbVpF1CRps; 

 https://ok.ru/svo196/topic/68386834257154; 

 https://newdaynews.ru/ekaterinburg/685394.html; 

 https://news.rambler.ru/other/41613947-v-sverdlovskoy-oblasti-

organizovany-dispetcherskie-tsentry-svyazi-dlya-grazhdan-s-narusheniem-sluha/. 
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«Зеленая» экономика 
 

Тематическое направление практики: добровольческая деятельность 

в области защиты окружающей среды, направленная на формирование 

экологической культуры в обществе. 

Целевая аудитория: активная молодежь Екатеринбурга, занимающаяся 

добровольческой деятельностью, интересующаяся экологической 

деятельностью. 

Цель: поддержка экологических инициатив, повышение общественной 

активности молодых жителей города Екатеринбург для решения задач 

в области экологии. 

Задачи:  

– сбор, сортировка и сдача на переработку вторсырья (макулатура, 

батарейки, чеки);  

– участие и организация экологических акций;  

– участие в экологических сменах на территориях ООПТ; 

Описание практики: «Зеленая» экономика – не просто тренд последних лет, 

но и основной вектор развитых стран в сфере устойчивого развития, который 

делает акцент на реализации потребностей общества без ущерба для будущих 

поколений. Экологическая повестка в России на федеральном уровне стала 

актуальной с майских указов Президента в 2018 году. Приоритетность 

экологической повестки доказывает и один из национальных проектов 

«Экология», который реализуется в соответствии с указом Президента  

от 21 июля 2020 года, в число целей входит вовлечение населения 

в волонтерскую деятельность.  

По оценкам специалистов, у человечества осталось лишь несколько лет 

на изменение своих экологических привычек, чтобы предотвратить 

критические последствия, для России это особо актуально, так как в стране 

скорость изменения климата в среднем в 2,5 раза превышает мировую, 

а значит быстрее проявляются его последствия. 

На данный момент Урал не входит в список самых экологичных 

территорий, так как занимает 1-е место по развитию чёрной металлургии (35% 

от общероссийского выпуска продукции), 2-е место – машиностроения (18%) 

 

РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«ВОЛОНТЕРСКИЙ ЦЕНТР СВЕРДЛОВСКОЙ 

ОБЛАСТИ» 

(МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

ГОРОД ЕКАТЕРИНБУРГ) 
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и электроэнергетики (15%), 3-е место – цветной металлургии (22%) 

и химической промышленности (15%). Только в Свердловской области 

насчитывается более 1500 промышленных предприятий, выбрасывающих 

вредные вещества. Такое большое количество вредных производств 

и совокупность других факторов поставило Свердловскую область на 83 место 

из 85 в рейтинге экологичности регионов России.  

На данный момент в волонтерскую деятельность привлечено примерно 

70 тысяч жителей г. Екатеринбурга и только около 3-х тысяч волонтеров 

(4,3%) заняты в сфере экологии и гостеприимства. По результатам 

исследований большую часть целевой аудитории – студенты от 17 до 22 лет, 

которые ищут возможности для самореализации, хотят развивать территории 

и регион, стремятся улучшить экологическую ситуацию в регионе.  

РОО «Волонтерский центр Свердловской области» активно участвует 

в реализации экологического направления добровольчества. Среди основных 

направлений деятельности организации в сфере экологии: сбор, сортировка 

и сдача на переработку вторсырья (макулатура, батарейки, чеки); участие 

и организация экологических акций на территории города Екатеринбург 

и Свердловской области; участие в экологических мероприятиях 

на территориях ООПТ Свердловской области и России. 

Результаты практики 

В 2021 году силами активистов было собрано 2350 кг макулатуры,  

15 кг батареек сдано на переработку. В 2021 году волонтеры-активисты 

приняли участие в 10 экологических акциях. Наиболее крупными их них 

стали: субботники, посвященные Международному дню памятников 

и исторических мест, 14 мая 2021г. прошла экологическая акция совместно 

с компанией «Макдоналдс» в Харитоновском парке Екатеринбурга. 30 июля 

2021г. совместно с ОНФ проведена уборка прибрежной территории р. Исеть, 

в субботнике приняли участие около более 50 волонтеров. 29 сентября 2021 г. 

активисты центра приняли участие в плоггинг-забеге в рамках Всероссийской 

акции по очистке от мусора берегов водоемов «Вода России». В данной 

экологической акции была очищена акватория реки Исеть в ЦПКиО, 

активистами центра было собрано более 300 кг. бытового и строительного 

мусора.  

В течение 2022 года активисты организации принимали участие  

в 12 субботниках, наиболее крупные из них «Всероссийский день заботы 

о памятниках истории и культуры», в ходе мероприятия активисты провели 

уборку памятников на территории Ивановского кладбища. Осенью 2022 года 

активисты организации принимали активное участие в субботниках в рамках 

акции «Чистые игры», общими усилиями активистов было собрано более  

500 кг различных отходов. В 2022 году активисты организации в течение года 

собрали более 4,4 тонн макулатуры, среди которых 2,2 тонны в рамках акций 

«Миллион Родине» и «БумБатл». По итогам 1 сезона народной акции 

«Миллион – Родине» волонтерский центр занял 5 место среди общественных 
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организаций. По итогам 2 сезона народной акции «Миллион – Родине», 

который завершился 11 июня 2023 г. волонтерский центр занял 1 место среди 

подобных организаций.  

За 2022 год активистами центра было собрано более 40 кг батареек 

и сдано в профильные организации для их последующей переработки.  

Активисты организации принимали участие в экологических сменах 

в рамках Программы мобильности волонтеров Ассоциации волонтерских 

центров на территории республики Чувашия и Забайкальского края. 

География практики: г. Екатеринбург, Свердловская область. 

Сроки реализации практики: 2021 – по настоящее время. 

Команда практики: руководитель – Белов Антон Александрович, директор 

РОО «Волонтерский центр Свердловской области» 

Команда – Строгалев Максим Александрович, Бондарева Анастасия Юрьевна, 

менеджеры мероприятий. 

Информационные ресурсы практики 

Информацию о ходе реализации практики, планируемых мероприятиях 

и результатах можно найти в группе Вконтакте «Волонтеры Урала» 

(vk.com/volural). 
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Международный инклюзивный литературный 

фестиваль имени А.С. Пушкина 
 

Тематическое направление практики: развитие культуры и искусства. 

Целевая аудитория: дети, молодежь и взрослые с ограниченными 

возможностями здоровья, пенсионеры, ветераны, мамы, воспитывающие 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи: 

– популяризации идеи гуманизма и равенства возможностей; 

– создание развивающей и поддерживающей среды для выявления 

творческого потенциала; 

– помощь в социальной адаптации людей с ОВЗ через преодоление 

страхов сцены, публичного выступления; 

– создание технологий и техник для преодоления психофизических 

зажимов людей с ОВЗ; 

– объединение в рамках одной идеи − любви к русскому языку 

и литературе людей самых разных возрастов, культур и физических 

возможностей. 

Описание практики 

«Международный инклюзивный литературный фестиваль имени  

А.С. Пушкина» стартовал в мае 2021 года. 

Фестиваль стал центром притяжения профессионалов и любителей 

поэзии, площадкой для раскрытия творческого потенциала и эффективной 

социальной адаптации людей с ограниченными возможностями здоровья.  

В рамках Фестиваля были проведены более 40 событий для более чем 

1500 участников от 3 до 89 лет, больше трети из них – люди с ограниченными 

возможностями здоровья. Широкая география Фестиваля охватила 30 стран 

и автономий и более 7500 зрителей, которые присоединялись офлайн 

и онлайн. 

Разнообразная программа Фестиваля на текущий момент включает  

8 направлений:  

– музыкально-литературные встречи «Речевик-place»; 

– мастер-классы по художественному чтению и ораторскому 

мастерству;  

 

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«ГЕН ГУМАНИЗМА» 

(МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

ГОРОД ЕКАТЕРИНБУРГ) 

 



42 

ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА ЛУЧШИХ ПРАКТИК 2023 

 

– посещения спектаклей городских театров в составе театральной 

группы;  

– литературные дегустации в Библиотеке им. Белинского; 

– конкурс чтецов; 

– участие людей с ОВЗ в театральном перформансе; 

– круглые столы, посвященные тематике инклюзивных проектов; 

– Гала-концерты. 

  Инклюзивная составляющая фестиваля делает его легко доступным для 

людей с ограниченными возможностями здоровья − нарушениями зрения, 

слуха, опорно-двигательного аппарата, интеллектуальными нарушениями.  

Мероприятия сопровождаются тифлокомментированием, переводом 

на жестовый язык, задействованные площадки имеют доступную среду 

и обученный инклюзивной этике персонал.  

На сегодняшний день аудитория фестиваля на 40% представлена 

участниками с ОВЗ и 50% зрителями с ОВЗ. 

Охват аудитории обеспечивается гибридным форматом программы - 

онлайн трансляцией и офлайн участием, который позволяет еще меньше 

зависеть от доступности среды и объединять активных, талантливых 

личностей со всех уголков планеты. 

В Фестивале участвуют все желающие с разным уровнем подготовки 

и опытом выступления на сцене − как любители, так и профессионалы. 

И в этом выражается многогранность − сочетание опыта и мастерства и новых 

приемов, смелых и оригинальных решений для выражения смыслов.  

СЕЗОНЫ ФЕСТИВАЛЯ: 

I сезон Фестиваля. 

Время проведения: с 01.05.2021 по 13.06.2021. 

Тема: «РЕЧЕВИК-PLACE: ЛЮБИМЫЙ ПУШКИН».  

Посвящен творчеству великого русского поэта А.С. Пушкина. 

Участники в рамках конкурса исполняли произведения любимого поэта 

и авторские произведения, посвященные А.С. Пушкину на разных языках. 

Лучшие чтецы приняли участие в Гала-концерте, который проходил 13 июня 

2021 года в гибридном формате, объединив участников из разных уголков 

России и стран ближнего и дальнего зарубежья. 

Основные цифры:  

– 29 участников, среди них 50% люди с ограниченными возможностями 

здоровья (нарушениями слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата 

и интеллекта); 

– Возраст выступающих от 8 до 89 лет; 

– Жители 10 городов России (включая Свердловскую область) 

и Европы. 

II сезон Фестиваля. 

Время проведения: с 30.09.2021 по 12.06.2022. 

ТЕМА: «ПОЭЗИЯ СТРАН МИРА». 
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Посвящен разным народностям, этническо-культурной проблематике, 

снижению разобщенности между национальностями, проживающими 

на территории России, идентификации и укреплению культурного кода. 

Основные цифры:  

– 1400 участников и более 4000 зрителей из 25 стран; 

– Возраст выступающих от 4 до 89 лет; 

– 25 мероприятий в 6 форматах: музыкально-литературные встречи 

«Речевик-place», мастер-классы по художественному чтению и ораторскому 

мастерству, посещения Екатеринбургского театра оперы и балета, 

литературные дегустации в Библиотеке Белинского, Конкурс чтецов и Гала-

концерт 

III сезон Фестиваля. 

Время проведения: с 04.12.2022 по 12.12.2023. 

ТЕМА: «ПОЭЗИЯ - ГОЛОС СОВРЕМЕННОСТИ». 

Посвящен современным поэтам, живущим на территории России. 

Фестиваль популяризирует русскую речь и богатство русского языка, создает 

поэтическое комьюнити и место для эмоционального самовыражения, 

снижения стресса и тревожности у населения. 

Реализуемые планы на 3 сезон:  

– 5 музыкально-литературных встреч «Речевик-place»; 

– 5 мастер-классов по художественному чтению и ораторскому 

мастерству; 

– визиты в театры города на спектакли и лектории в составе театральной 

группы; 

– участие людей с ОВЗ в театральном перформансе; 

– круглые столы, посвященные тематике инклюзивных проектов; 

– адаптация мероприятий для зрителей с нарушением зрения благодаря 

поддержке программы «Особый взгляд» Благотворительного фонда Алишера 

Усманова «Искусство, наука и спорт»;  

– международный инклюзивный конкурс чтецов; 

– Гала-концерт; 

– привлечение известных российских артистов и певцов для поддержки 

участников Фестиваля. 

Результаты практики 

Фестиваль размывает границы, позволяет помнить и сохранять 

культурный фонд, передавать от старшего поколения младшему истинные 

ценности, создает духовное единство между разными национальностями, 

популяризирует русскую культуру.  

Разный формат мероприятий позволяет каждому участнику найти 

наиболее интересный, полезный и подходящий для себя вариант участия, 

способ выражения чувств и эмоций, проявления творческого начала, поиска 

единомышленников, преодоления стресса и одиночества. 
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Фестиваль объединил участников из образовательных, технических 

и специализированных учреждений, ВУЗов, общественных организаций, 

реабилитационных центров, военных и национальных сообществ, домов 

престарелых и школ-интернатов, актерских мастерских, творческих 

объединений и клубов, в том числе инклюзивных. 

Фестиваль поддержали артисты Театра оперы и балета и Театра Драмы, 

популярные уральские поэты и творческие коллективы, известные люди 

России: певец SHAMAN (Ярослав Дронов), народный артист Александр 

Яковлевич Михайлов, актриса Алена Хмельницкая. А также главы консульств 

Италии, Кыргызстана, Таджикистана, Азербайджана, главы национальных 

сообществ Армении, Осетии, Грузии. 

Амбассадор фестиваля с 2021 года – Андрей Рожков, популярный 

артист, режиссер, автор шоу «Уральские пельмени», благотворитель. 

В 2023 году юным Амбассадором Фестиваля стал Владимир Солодков – 

стендап-комик, победитель Конкурса чтецов 2 Сезона Фестиваля. 

За период с мая 2021 года по июнь 2023 года проведены:  

– 9 музыкально-литературных встреч «Речевик-place»; 

– 7 мастер-классов по художественному чтению и ораторскому 

мастерству; 

– 12 визитов в театры в составе театральной группы; 

– литературная дегустация в Библиотеке им. Белинского; 

– 3-этапный Конкурс чтецов с охватом 1000 участников и географией − 

140 городов от Тирасполя (Молдавия) до города Ош (Киргизия)  

– 7 театральных перформансов с участием людей с ОВЗ; 

– два круглых стола, посвященных тематике инклюзивных проектов; 

– два Гала-концерта; 

– организована поездка для победителей Конкурса чтецов в апреле  

2023 года в город Москва с культурной программой и участием в съемках шоу 

«Уральские пельмени». 

Поддержку фестивалю оказали: Правительство Свердловской области, 

в том числе Министерство культуры Свердловской области, Министерство 

образования и молодежной политики Свердловской области, Министерство 

социальной политики Свердловской области и Уполномоченный по правам 

человека Свердловской области, а также педагоги и студенты кафедры 

социальной работы Уральского федерального университета в части 

волонтерской поддержки и Нижнетагильский техникум 

металлообрабатывающих производств и сервиса в части перевода русского 

жестового языка. 

Уникальность данного проекта выражена в его широкой инклюзивной 

составляющей (одновременно участвуют люди разных нозологий, 

обеспечивается адаптация событий и сопровождение посетителей, 

организуется доступная архитектурная и коммуникативная среда), 

в гибридности форматов, в возможности выявить настоящие таланты среди 
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людей с ограниченными возможностями здоровья и рассказать 

об их уникальной и мотивационной истории на всю страну.  

Фестиваль становится площадкой для дружбы, возникновения 

креативных проектов и отправной точкой реализации творческих амбиций 

участников. 

География практики: субъекты Российской Федерации (Свердловская 

область, Республика Татарстан, Республика Башкортостан, Республика Марий 

Эл, Чеченская Республика и др.) и страны ближнего и дальнего зарубежья 

(Англия, Франция, Германия, Испания, Люксембург, Сербия, Италия, Япония, 

Боливия, Индонезия, Израиль, Казахстан, Армения, Грузия, Осетия, 

Кыргызстан, Таджикистан, Азербайджан). 

Сроки реализации практики: с мая 2021 года по настоящее время. 

Фестиваль разделен на сезоны, каждый посвящен определенной тематике 

и включает разные направления. 

Стоимость реализации практики: общая стоимость проекта составила  

1 220 300 рублей, в том числе: 

– софинансирование – 1 010 500 рублей; 

– собственные средства – 209 800 рублей. 

Команда практики:  

– Аксёнов Артём Александрович, Президент Фонда «Русское слово» 

и директор Центра правильной и красивой речи «Речевик», директор 

Конкурса чтецов Фестиваля, моб. телефон: 8-963-048-45-23, раб. телефон:  

+7 (343) 200-09-90, эл. почта: Rechevik@inbox.ru. 

– Петухова Евгения Сергеевна, Основатель сообщества  

«Ген Гуманизма», соучредитель АНО «Ген Гуманизма», директор Фестиваля, 

моб. телефон: 8-912-245-91-11, эл. почта: gene.of.humanism@gmail.com. 

– Ориничева Ольга Игоревна, Директор и соучредитель АНО  

«Ген Гуманизма», куратор по доступной среде и организации работы 

волонтеров Фестиваля, моб. телефон: 8-912-205-11-81, 

oorinicheva@gmail.com. 

Информационные ресурсы практики 

Видео-ролик о фестивале https://youtu.be/mjOeTX7USr4 

Сайт фестиваля https://gene-human.ru/fest  

I Сезон Фестиваля https://gene-human.ru/stihi-fest1  

• Сюжет ТК 4 канал о подготовке Фестиваля 

https://www.youtube.com/watch?v=uvNhI_FiaCo  

• Сюжет ТК 4 канал о проведении Фестиваля 

https://www.youtube.com/watch?v=g5mudvVVHms  

• Сюжет ТК Вести-Урал https://vesti-ural.ru/2021/06/14/138945/  

II Сезон Фестиваля https://gene-human.ru/stihi-fest2  

• Сюжет ТК 4 канал о старте 2 сезона Фестиваля 

https://www.youtube.com/watch?v=L8oNzYo9x14  



46 

ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА ЛУЧШИХ ПРАКТИК 2023 

 

• Сюжет ТК 4 канал о музыкально-литературной встрече, посвященной 

поэзии Франции, https://www.youtube.com/watch?v=12gjnsQ_u4U  

• Сюжет ТК 4 канал о Всемирном дне поэзии 

https://www.youtube.com/watch?v=OkKdzEiUoog  

• Сюжет ТК Вести Урал о музыкально-литературной встрече, 

посвященной поэзии любви, https://vesti-ural.ru/2022/05/13/168226/  

• Сюжет Программы «Утренний Экспресс» о музыкально-

литературной встрече, посвященной поэзии любви,   

https://dzen.ru/video/watch/627df83db93c8e100070de0f  

• Пресс-конференция ТАСС, посвященная организации музыкально-

литературных встреч Фестиваля, https://vk.com/video-210961478_456239143  

и https://tass.ru/kultura/14811943 

• Пресс-конференция ТАСС, посвященная Гала-концерту Фестиваля, 

https://tass.ru/obschestvo/14608925    и https://vk.com/video-

210961478_456239108   

• Сюжет ТК 4 канал о Фестивале 

https://rutube.ru/video/e17439ca374d6ba4731aaf50742a2679/  

• Сюжет ТК 4 канал о Гала-концерте 2 сезона Фестиваля 

https://rutube.ru/video/984d9d5c23bc53f4db3452bd8b410380/  

Конкурс чтецов II Сезон Фестиваля https://gene-human.ru/stihi-

fest/konkurs  

III Сезон Фестиваля https://gene-human.ru/stihi-fest3  

• Пресс-конференция ТАСС, посвященная старту III Сезона Фестиваля, 

https://t.me/presscenterTASSUral/623; https://vk.com/public210961478?w=wall-

210961478_2473   

• Сюжет ТК Вести Урал об открытии III Сезона Фестиваля https://vesti-

ural.ru/2022/12/05/185063/  

• Публикации в социальных сетях SHAMAN о знакомстве 

и творческом союзе с Иваном Комковым, которое состоялось благодаря 

Фестивалю https://t.me/shaman_channel/212; https://t.me/shaman_channel/354  

• А также в статьях новостного интернет-портала «Комсомольская 

правда» https://www.ural.kp.ru/daily/27484/4693437/; 

• https://www.ural.kp.ru/daily/27514/4777445/ . 

YouTube канал с видео трансляциями и записями главных событий 

Фестиваля 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLsOqSng4pRvJa3I0gutzj1VcB_54-

oSnQ  

ВКонтакте https://vk.com/gengumanisma  

Телеграмм https://t.me/gengumanisma 
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Семья Терпение Единство Путешествия (СТЕП) 
 

Тематическое направление практики: туризм, краеведение, работа 

с туристическим инвентарем, лидерство, командная работа, семейный 

совместный отдых, социализация опекаемых семей их укрепление. 

Целевая аудитория: опекаемые семьи, обычные семьи. 

Задачи:  

 поиск новых форм привлечения семей к различным видам творчества, 

привитие первичных знаний, умений и навыков при адаптации в условиях 

природной среды, развития коллективно-творческого мышления, инициативы, 

самоуправления, самостоятельности и сотрудничество с тренерско-

педагогическим составом;  

 приобщение семей к спорту и туризму, укрепление физического 

и психологического здоровья семей;  

 организация активного отдыха и получение семьями навыков жизни 

в природных условиях;  

 закрепление приобретенных основных знаний о своем крае;  

 повышение экологической культуры; 

 патриотическое воспитание семей;  

 воспитание нравственных и волевых качеств. 

Описание практики 

Семейный туризм объединяет детей и их родителей общим увлечением, 

которое не только сплачивает, но и формирует совершенно иной мир 

взаимоотношений между ними; объединяет детей и родителей, позволяет 

развивать собственную наблюдательность в воспитании детей, формировать 

родительскую адекватность самооценки, критичность во взглядах 

на собственное воспитание, помогает избежать проблем подросткового 

возраста.  

Семейные туристические мероприятия, проводимые в нетрадиционной 

форме, в основном на природе, это не просто встречи увлеченных людей, это 

традиции и обычаи совместного общения, это влияние на будущие поступки 

человека, формирование его культуры, характера. Дети привыкают к тому, что 

свободное от учебы время лучше всего проводить с семьей! Ребята 

и их родители проходят курс по системе подачи знаний и тренировок. 

Тренировки, встречи, дни духовного роста с духовенством Православной 

ФОНД СОДЕЙСТВИЯ РАЗВИТИЮ СЕМЕЙ «СТЕП» 

(ТАВДИНСКИЙ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ) 
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направленности дают семье живое общение, возможность больше времени 

проводить с ребёнком и познавать вместе, что-то новое, а походы помогают 

родителям обрести в глазах ребёнка авторитет, основанный на личностном 

примере. Чем сильнее взаимосвязь и преемственность между семейным 

и общественным воспитанием, что как раз и предполагает семейный туризм, 

тем значительнее результат воспитания как единого целенаправленного 

процесса и в целом социального оздоровления общества.  

Досуговые и спортивные мероприятия, мероприятия, направленные 

на нравственное развитие семей и конечно же непосредственно проведение 

походов и экспедиций, в которые заложен курс экологического воспитания 

позволят привить участникам походов основы безопасности 

жизнедеятельности и бережного отношения к природе. Немаловажным 

аспектом является, то, что к обучению членов привлечены профессиональные 

специалисты различных служб: ГИБДД, МЧС, медиков и других, что 

значительно повысило качество подаваемых знаний.  

В ходе занятий ребята и взрослые научатся обращению с огнём, 

расставлять палатку, основам поведения на водных объектах, нахождению 

в условиях дикой природы, оказанию первой медицинской помощи, правилам 

дорожного движения в части передвижения организованной пешей колонной, 

сбору рюкзака и многому другому. 

Результаты практики: явное укрепление семейных взаимоотношений как 

в обычных, так и в опекаемых семьях, расширение кругозора, творческого 

потенциала, физического состояния, психоэмоционального состояния 

и другие положительные изменения личности. 

География практики: Свердловская, Тюменская, Челябинская область. 

Сроки реализации практики: 8 лет. 

Стоимость реализации практики: для полноценной реализации практики 

необходимо порядка 2000000-2500000 рублей. Фонд содействия развитию 

семей «СТЕП» реализовывал программы при софинансировании 

администрации Тавдинского городского округа за значительно меньший 

бюджет, но это слабо мотивирует на развитие практики. 

Команда практики: 7 человек. Рагулин Алексей Владимирович (Президент), 

тел. 8 952 734 52 32. 

Информационные ресурсы практики 

 https://ok.ru/group/52718913716412; 

 https://vk.com/club117766271. 
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Тренировочная квартира для детей и молодежи 

с интеллектуальными нарушениями 
 

Тематическое направление практики: социальная поддержка детей, 

инвалидов. 

Целевая аудитория: дети и молодые люди в возрасте 12-30 лет 

с интеллектуальными нарушениями в развитии, с расстройствами 

аутистического спектра, семьи, воспитывающие детей с РАС. 

Задачи: практика направлена на создание условий для подготовки 

к самостоятельной жизни подростков и молодых взрослых 

с интеллектуальными нарушениями. 

1. Организация и проведение мероприятий, направленных 

на психологическую помощь родителям и улучшение внутрисемейных 

отношений; 

2. Организация и проведение регулярных занятий и встреч для 

подростков и молодежи с ментальной инвалидностью; 

3. Проведение профориентированных мастер-классов с целью 

тестирования навыков и предпочтений участников проекта; 

4. Информационная поддержка проекта. 

Описание практики 

В тренировочной квартире дети и молодые люди с поддержкой 

педагогов сопровождения обучаются жить самостоятельно, без родителей: 

вести домашнее хозяйство, делать покупки, правильно и экономно 

расходовать денежные средства, развивать навыки самообслуживания. 

Еженедельно организовываются различные мероприятия, направленные 

на социокультурную реабилитацию (походы в театр, кино, кафе, на природу, 

празднование дней рождения и пр.). Кроме того, участники проекта осваивают 

некоторые профессиональные навыки для дальнейшей профориентации 

(работа на компьютере, кулинарные курсы, декор, флористика и т.д.). 

Для участников с ментальными и множественными нарушениями 

необходимым навыкам самообслуживания, быта в повседневной жизни, 

общения. Уже существующая программа дополнена первыми этапами 

подготовки к сопровождаемому трудоустройству, а именно: навыки 

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

ПОМОЩИ ЛЮДЯМ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ «СЕЙЧАСТЬЕ» 

(БЕРЕЗОВСКИЙ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ)  
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самостоятельности; мотивация; «мягкие» навыки; самоадвокация. Участники 

тренировочной квартиры проходят трудовую посильную практику 

на волонтерской основе в сопровождении ассистентов. 

Для развития навыков, полученных в тренировочной квартире, 

организован Клуб Общения. Клуб — это возможность приобрести или 

развивать социальные навыки, найти пространство для общения и дружбы. 

Часть времени на занятиях ребята   учатся правилам социального этикета, 

общения в социальных сетях, по телефону и в мессенджерах, правилах 

поведения в общественных местах и т. д, а часть занятий направлена 

на расширение кругозора ребят, на получение, в доступной форме, больше 

информации об окружающем мире и существующих возможностях. 

 Партнеры проекта:  

 администрация Березовского городского округа (имущественная 

поддержка); 

 БМУК «Дирекция городских праздников»; 

 ДК «Современник»; 

 БМАУК «Центральная библиотечная система» (проведение 

мероприятий, праздников); 

 региональная общественная организация помощи детям 

с расстройствами аутистического спектра «Контакт»; 

 государственное бюджетное общеобразовательное учреждении 

Псковской области «Центр лечебной педагогики и дифференцированного 

обучения»; 

 региональный ресурсный центр по развитию системы сопровождения 

детей с расстройствами аутистического спектра на территории Свердловской 

области; 

 газета Московский Комсомолец — Урал. 

Результаты практики 

Трое сотрудников АНО ПЛОВЗ «Сейчастье» прошли обучение  

по программе подготовки консультантов и инструкторов 

по сопровождаемому трудоустройству. 

 В течение проекта проведены 3 программы обучения в тренировочной 

квартире (две в г. Березовском и одна в г. Екатеринбурге) для участников 

с ментальными и множественными нарушениями необходимым навыкам 

самообслуживания, быта в повседневной жизни, общения. В программы 

обучения включены и семьи, в которых воспитываются дети с РАС 

 Проведены выездные 3х дневные программы для 15 семей участников 

проекта. Семейный лагерь для многих участников проекта — это возможность 

получить новый опыт и навыки, интегрировать в жизнь наработанные 

в течение года умения. Для родителей — это место, где можно вырваться 

из будничной рутины и почувствовать себя частью сообщества, а также 

получить, в непринужденной обстановке, необходимые знания от психолога, 

навыки организации семейного досуга. 
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  Повысился уровень сформированности навыков к самостоятельному 

проживанию у детей и молодых людей, прошедших курс обучения 

в тренировочной квартире; специалисты получили необходимые знания 

и практический опыт для реализации проектов, направленных 

на сопровождаемое проживание людей с интеллектуальными нарушениями, 

в том числе с расстройством аутистического спектра; родители получили 

необходимые знания и практические инструменты для сохранения и развития 

полученных их детьми навыков в домашних условиях, а также поддержку 

специалистов. 

География практики: город Екатеринбург, город Березовский. 

Сроки реализации практики: 2019 — по настоящее время. 

Стоимость реализации практики: 8 500 000 р. Благотворительный Фонд 

«Абсолют-Помощь» и средства благотворителей. 

Команда практики: Кищенко Оксана Викторовна, программный специалист 

АНО ПЛОВЗ «СЕЙЧАСТЬЕ», +79028730028, oksana_kishenko@mail.ru. 

Информационные ресурсы практики: 

 https://vk.com/cityofhappiness; 

 https://cityofhappiness.ru/. 

  



52 

ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА ЛУЧШИХ ПРАКТИК 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Серебряные волонтеры 
 

Тематическое направление практики: социальная защита ветеранов 

и инвалидов, патриотическое воспитание, благоустройство. 

Целевая аудитория: ветераны войны, труда, боевых действий, 

государственной службы, пенсионеры Городского округа Верхняя Тура. 

Задачи: организация и проведение мероприятий в соответствии с уставной 

деятельностью социально ориентированной некоммерческой организации. 

Описание практики:  

1. Ежегодное участие в экологических субботниках, посадка деревьев, 

разработка цветников на территории города. 

2. Сбор материалов для книг Памяти и фотоальбомов. 

3. Оказание и содействие в организации патриотического  воспитания 

в мероприятиях патриотической направленности: организация в проведении 

мероприятий с учащимися образовательных учреждений, курсантами 

муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

образования детей - «Центр внешкольной работы по военно - 

патриотическому воспитанию «Мужество» (ВПК «Мужество»). 

4. Посещение и помощь на дому ветеранам и инвалидам. 

Результаты практики: 

– благоустроенные территории парков, скверов, улиц города; 

– выпуск книги Всероссийской Памяти, издание к Юбилею Победы, 

2020 год. Книга «Память военного детства», 2022 год. Фотоальбом 

к 285-летию города Верхняя Тура, 2022 год; 

– воспитание подрастающего поколения на примерах героев войны 

и труда нашего города, страны; 

– улучшение качества жизни населения совместно с органами 

социальной защиты. 

География практики: городской округ Верхняя Тура. 

СОЦИАЛЬНО ОРИЕНТИРОВАННАЯ 

НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «МЕСТНОЕ 

ОТДЕЛЕНИЕ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТНОЙ 

ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВЕТЕРАНОВ 

ВОЙНЫ, ТРУДА, БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ, 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ СЛУЖБЫ, ПЕНСИОНЕРОВ 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ВЕРХНЯЯ ТУРА» 

(ГОРОДСКОЙ ОКРУГ ВЕРХНЯЯ ТУРА) 
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Сроки реализации практики: 2017 — по настоящее время. 

Стоимость реализации практики: 210 000,00 рублей – средства местного 

бюджета. 

Команда практики: 

1. Махонопханов Евгений Ибрагимович – председатель местного 

отделения Свердловской областной общественной организации ветеранов 

войны, труда, боевых действий, государственной службы, пенсионеров 

городского округа Верхняя Тура, +7(950)442-95-69, председатель Президиума. 

2. Камаева Тамара Петровна – член Президиума, +7(950)647-25-30; 

3. Козлова Валентина Алексеевна - член Президиума, +7(952)730-86-79; 

4. Логунова Фаина Павловна – член Президиума, +7(950)652-00-44; 

5. Михайлова Людмила Николаевна – член Президиума,  

+7(904)541-12-81; 

6. Спехова Светлана Зайнулловна – член Президиума, +7(952)774-05-18; 

7. Сунгатуллина Фатыма Мутогаровна – член Президиума,  

+7(902)876-10-24; 

8. Трубицына Рабига Гарифовна – член Президиума, +7(950)809-38-05; 

9. Федорова Ольга Аркадьевна – член Президиума, +7(905)809-38-05; 

10. Чуйкина Маргарита Николаевна – член Президиума,  

+7(953)009-14-64. 

Информационные ресурсы практики: адрес действующего сайта 

организации в сети Интернет: https://sv.v-tura.ru. 

  



54 

ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА ЛУЧШИХ ПРАКТИК 2023 

 

 

 

 

 

Фестиваль казачьей культуры «Казачья Русь» 
 

Тематическое направление практики: Реализация мероприятий, 

направленных на укрепление общероссийского гражданского единства. 

Целевая аудитория: представители разных национальных объединений 

Свердловской области (люди разного возраста); творческие коллективы, 

члены национально-культурных объединений Среднего Урала, казаки 

казачьих обществ Оренбургского войскового казачьего общества, включая 

молодежь и детей; население Малышевского, Асбестовского городских 

округов, включая детей, молодежь, многодетные семьи; представители 

органов региональной и муниципальной власти Свердловской области; 

жители России и зарубежья. 

Задачи:  

– пропаганда толерантности, универсальных человеческих ценностей, 

общности истории среди многонационального населения Российской 

Федерации, Свердловской области, муниципальных образований, 

расположенных на территории Свердловской области; 

– создание условий для межкультурного диалога и межнационального 

сотрудничества по укреплению межнациональных культурных связей 

на территории Свердловской области, в том числе Малышевского городского 

округа;  

– воспитание у детей и молодежи - представителей различных 

национальностей, патриотизма и уважения к национальным традициям. 

Описание практики 

Первый Малышевский Фестиваль казачьей культуры «Казачья Русь» 

организован в 2018 году. 

В 2022 году, к 30-летию НКО ХКО «Хутор Изумрудный», проведен 

второй Малышевский фестиваль среди взрослых и детских творческих 

коллективов, солистов, гармонистов-баянистов, казачьих фольклорно-

этнографических коллективов народного творчества, мастеров декоративно-

прикладного и изобразительного искусства. Впервые на юбилейном 

фестивале выступили участники с номерами казачий пляс и народный танец.  

За два года фестиваль собрал около 500 участников. Не только для 

организаторов фестиваля, но и для всех руководителей как муниципальных 

учреждений социальной сферы, образования, культуры и искусства, так 

и руководителей всех уровней власти, стало понятно, что провести в поселке 

НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ХУТОРСКОЕ 

КАЗАЧЬЕ ОБЩЕСТВО «ХУТОР ИЗУМРУДНЫЙ» 

(МАЛЫШЕВСКИЙ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ) 
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с численностью 10 000 жителей такое мероприятие стало возможным только 

после целенаправленной, системной работы в течение последних лет. 

Организаторами Фестиваля были созданы команды Фестиваля, выстроено 

взаимодействие с Администрацией муниципалитета, обеспечено партнерство 

и благотворительная деятельность предпринимателей поселка, 

сотрудничество между общественными организациями.  Этот фестиваль стал 

итогом большой работы по национально-патриотическому воспитанию 

в Малышевском городском округе. 

Фестиваль казачьей культуры «Казачья Русь» - это творческий проект 

в сфере сохранения и возрождения казачьих культурных традиций, а также 

объединения народов Среднего Урала и зарубежья, таких как марийцы, 

татары, белорусы, чеченцы и другие этнические группы населения Среднего 

Урала. 

Значимость проекта связана с уникальной этнокультурной ситуацией 

на Среднем Урале и в Свердловской области.  Самобытные традиционные 

культуры народов, населяющих Свердловскую область, придают всей 

культуре региона неповторимость. Нам представляется важным познакомить 

публику как с казачьей народной культурой, так и с культурой народов, 

проживающих на Среднем Урале, продемонстрировать эффективное 

взаимодействие организаций, деятельность которых направленны 

на укрепление гражданского единства, межнационального 

и межконфессионального согласия, сохранение этнокультурного 

многообразия народов Российской Федерации и Свердловской области, 

сохранение самобытности, культуры, языков и традиций многонационального 

российского сообщества. 

Проект «Фестиваль казачьей культуры «Казачья Русь» позволяет 

создать единое культурное пространство для объединения участников 

проекта, для приобщения детей, их семей к культуре, традициям, фольклору, 

творчеству не только своего народа, но и народов, которые проживают рядом 

в одной стране, регионе, городе, в одном доме. 

В 2023 году реализуется третий Малышевский Фестиваль казачьей 

культуры «Казачья Русь» при государственной поддержке, предоставленной 

в качестве субсидии Министерством образования и молодежной политики 

Свердловской области.  

Новый проект направлен на развитие сложившейся практики 

проведения Фестиваля, подпитан творческими и социально значимыми 

идеями, реализованными на музыкальном материале песенного творчества 

коренных народов Урала. Проект начнется с мероприятия в ГБУ 

«Комплексный центр социального обслуживания населения 

специализированный жилой дом «Ветеран» (живут в основном, пенсионеры - 

ветераны войны и труженики тыла), где с концертом выступит ансамбль 

«Отрада». 10 июня к Дню России провели незапланированную в рамках 

проекта патриотическую игру «Когда мы едины - мы непобедимы!» для 

отдыхающих в санатории-профилактории «Горный лён». 
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Основное мероприятие Фестиваля включает в себя Гала-концерт 

творческих коллективов народов Среднего Урала, национальные танцы, парад 

национальных костюмов народов России, игры, театрализованные 

представления, выставки народно-прикладного искусства, творческие 

мастерские для детей и взрослых по различным мастер-классам, ярмарку 

мастеров Урала. Для тех, кто не сможет прийти и поучаствовать в Галла-

концерте, будет создана и размещена в официальной группе Фестиваля 

в ВКонтакте медиа-версия (https://vk.com/event213054586). 

В рамках проекта предусмотрена патриотическая акция «В дружбе 

народов - сила России»: автопробег с флагами коренных народов Российской 

Федерации и Свердловской области. Основное назначение акции - показать 

единство граждан страны и выразить поддержку российским военным, 

участвующим в СВО. 

На протяжении всего времени реализации проекта проходит 

Международный онлайн Фестиваль «Казачья Русь», в котором принимают 

участие художественно-творческие коллективы образовательных 

учреждений, культурно-досуговых учреждений дополнительного 

образования, национально-культурных общественных объединений, 

образовательных детских и молодёжных организаций, казачьих обществ  

и иных объединений казаков Российской Федерации и других стран 

с художественными произведениями народного творчества, адекватными 

цели и тематике фестиваля. Награждение победителей состоится в сентябре 

2023 года в городе Екатеринбурге в Свердловской областной 

межнациональной библиотеке. 

Основные партнеры проекта: 

1. Администрация Малышевского городского округа. 

2. Муниципальное автономное учреждение культуры Малышевский 

Дворец культуры «Русь». 

3. Свердловская областная общественная молодежная организация 

гражданско-патриотического воспитания «Русское Будущее». 

4. Малышевское местное отделение Свердловской областной 

организации имени Героя Советского Союза Исламова Ю.В. Общероссийской 

общественной организации «Российский Союз ветеранов Афганистана». 

5. Муниципальное автономное учреждение дополнительного 

образования Дом детского творчества Малышевского городского округа. 

6. Свердловская региональная общественная организация русской 

культуры и развития дружбы народов «Моё Отечество». 

7. Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Центр культуры 

и досуга имени Максима Горького» Асбестовского городского округа. 

8. Оренбургское войсковое казачье общество. 

9. Государственное автономное учреждение Свердловской области 

«Региональный центр патриотического воспитания». 
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Результаты практики 

Главным показателем успешности проведения Фестиваля является 

привлечение детей и молодых людей разных национальностей и сословий 

к творческой деятельности, поддержка и развитие их творческих 

способностей. Не менее важным показателем успешности проекта является 

сложившаяся системная работа команды Фестиваля, привлечение к его 

организации широкого круга партнеров проекта. 

Фестиваль в Малышевском городском округе проводится 

в дружественной атмосфере стабильности и поддержки национально-

культурных объединений, призван проявить такие человеческие качества у его 

участников, как доброта, открытость, теплота к окружающим, привлечение 

внимания детей к проблемам людей пожилого возраста. Проект ориентирован 

на развитие взаимодействия профессиональных и полупрофессиональных 

коллективов. 

Каждый фестиваль зачастую объединяет конкретную социальную 

группу. Проект создан как праздник всех народов Урала, а не только казачьего 

сословия. 

Инновационность проекта заключается в создании благоприятной 

событийной повестки для популяризации народных традиций и обычаев через 

формат Фестиваля, в знакомстве широких слоев населения с фольклорными, 

народными и духовными традициями, в том числе с использованием 

цифровых технологий (видео платформы, обеспечивающей полную 

трансляцию мероприятий, в том числе парад национальных костюмов народов 

России, автопробег с флагами народов Урала и др.). 

На данный момент существует много профессиональных 

и непрофессиональных молодежных творческих коллективов. Выступления 

происходят, как правило, на закрытых площадках (концертных залах, домах 

культуры и т.д.) Мы выносим фестиваль на открытую площадку. Таким 

образом, большее число зрителей станут свидетелями праздника, который 

станет настоящим культурным событием для всего региона. 

Первый Малышевский Фестиваль казачьей культуры «Казачья Русь» 

собрал 200 человек, из них 70 – дети и молодежь; 

Второй Малышевский Фестиваль казачьей культуры «Казачья Русь» – 

450 человек, из них 250 – дети и молодежь; 

Третий Малышевский Фестиваль казачьей культуры «Казачья Русь» – 

2023 год (в стадии реализации). Общее количество участников проекта 

к моменту его окончания достигнет более 3 550 человек, из них 2 000 – 

молодые люди, включая детей и подростков 

География практики: 

Малышевский городской округ, город Екатеринбург, хутора и станицы 

Оренбургского войскового казачьего общества, творческие коллективы как 

Российской Федерации, так ближнего и дальнего зарубежья. 
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Сроки реализации практики:  

Первый Малышевский Фестиваль казачьей культуры «Казачья Русь» – 

2018 год. 

Второй Малышевский Фестиваль казачьей культуры «Казачья Русь» – 

2022 год. 

Третий Малышевский Фестиваль казачьей культуры «Казачья Русь» – 

2023 год (в стадии реализации) 

Стоимость реализации практики:  

 2018 год – 10 000,00 руб. (собственные средства); 

 2022 год – 140 000,00 руб. (собственные средства); 

 2023 год – 200 000,00 руб. (субсидия Министерства образования 

и молодежной политики Свердловской области) и 150 500,00 руб. 

(собственные средства) 

Команда практики: 

1.  Болдырев Матвей Витальевич – руководитель проекта, Атаман НКО 

ХКО «Хутор Изумрудный». 

2.  Бронников Иван Вячеславович – концертно-административная 

служба, руководитель казачьего военно-патриотического клуба 

«Ермаковский». 

3.  Ушакова Лариса Борисовна – режиссерско-постановочная служба, 

председатель СРОО «Моё Отечество». 

4.  Платонова Светлана Сергеевна –  служба организации площадок 

фестиваля, ответственный за призовой фонд розыгрыша подарков участникам 

Фестиваля.  

5.  Ложкина Раиса Владимировна – служба по работе с участниками.  

6.  Буркова Светлана Леонидовна – служба по работе с официальными 

гостями, взаимодействие с партнерами Фестиваля МАУК МДК «РУСЬ».  

7.  Платонов Александр Александрович – служба организации концерта 

в «ГБУ Комплексный центр социального обслуживания населения 

специализированный жилой дом «Ветеран».  

8. Третьяков Андрей Валентинович – транспортная служба 

Информационные ресурсы практики 

1. портал «Земля Мастеров» – https://zema.su/khutor-izumrudnyi   

2. официальная группа Фестиваля ВКонтакте 

https://vk.com/event213054586  

3. официальная группа организации в ОК – https://ok.ru/urrkokhuto  

4. СРОО «Мое отечество» – https://моеотечество.рф/kontakty/  

5. Сайт «СОЗИДАНИЕ» – https://созидание.све.рф/нко/item/95  

6. сайт «Оренбургского казачьего войска» – https://ataman-ovko.ru/  

8. официальная группа ВКонтакте МГО – https://vk.com/pressamgo  
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9. группа ВКонтакте онлайн конкурса Фестиваля 

https://vk.com/public219511423  

10. официальная группа организации ВКонтакте  

https://vk.com/public161938386 
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Проект «Тагил от А до Я» 
 

Тематическое направление практики: развитие культуры и искусства. 

Целевая аудитория: дети младшего и среднего школьного возраста. 

Задачи:  

 пропаганда любви к родному городу, его истории и традициям; 

 формирование у детей младшего школьного возраста интереса 

к истории родного города; 

 формирование гражданской позиции детей; 

 развитие эстетического вкуса детей; 

 приобщение к чтению, в том числе, через цифровые технологии. 

Данные задачи соответствуют следующим целям и задачам социально-

экономического развития муниципального образования: 

 развитие инновационной деятельности в сфере культуры; 

 развитие материально-технической базы учреждений культуры; 

 сохранение и совершенствование накопленного культурного 

потенциала города; 

 создание условий для нравственного воспитания детей; 

 сохранение и пропаганда культурно-исторического наследия города 

и формирование его положительного имиджа в регионе, стране. 

Описание практики 

В 2022 году город Нижний Тагил отметил 300-летний юбилей. Событие 

– значимое не только для города и области. В 2017 году Президентом 

Российской Федерации В.В. Путиным подписан Указ «О праздновании  

300-летия основания города Нижний Тагил». 

Основанный в 1722 году тульскими промышленниками Никитой 

и Акинфием Демидовыми, наш город в XVIII веке вывел страну на мировой 

рынок как индустриальную державу с металлом высокого качества. Металл 

с товарной маркой «Старый соболь» навсегда вписан в историю Нижнего 

Тагила, стал его брендом. Сегодня город часто именуют танкоградом. 

Действительно, танк – еще одна героическая страница истории, еще один 

бренд города. 

Но Нижний Тагил – это не только промышленность, это небывалая 

красота уральской природы, уникальное историческое наследие, самобытная 

культура и огромный творческий потенциал.  

МЕСТНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «КЛУБ 

ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГИ ГОРОДА НИЖНЕГО ТАГИЛА»  

(ГОРОД НИЖНИЙ ТАГИЛ) 
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Нижний Тагил ассоциируется с башней на Лисьей горе, велосипедом 

Артамонова и паровозом Черепановых, подносной лаковой живописью, 

сказками Мамина-Сибиряка - на целый алфавит наберется. Город живет, 

развивается. Чтобы любить и ценить свой город, необходимо с детства изучать 

его историю и настоящее. Так появилась идея проекта по созданию детской 

энциклопедии «Нижний Тагил от А до Я». Это первый опыт создания книги 

о Нижнем Тагиле для детей. 

Но уникальность идеи не ограничивается печатным изданием. 

Проект представляет собой создание печатной и электронной версии 

книги. Печатная книга рассчитана на детей младшего и среднего школьного 

возраста. В ней собраны самые важные имена, понятия, символы города – то, 

что делает Нижний Тагил узнаваемым и то, что может заинтересовать детей. 

Объекты расположены по алфавиту – от А до Я. К созданию оригинального 

контента с необычными запоминающимися фактами для юных читателей 

были привлечены тагильские писатели и поэты, краеведы, дизайнеры, 

журналисты и фотографы.  

Красочная энциклопедия включает в себя в себя порядка 60-ти статей, 

снабжена QR-кодами, отсылающими к электронной версии книги, 

расположенной на поддомене сайта МБУК «Центральная городская 

библиотека». 

Электронная версия книги, в свою очередь, предназначена для более 

широкого круга читателей, она не ограничена количеством статей и форматов 

информации, может пополняться с течением времени. Электронная версия 

рассчитана не только на детей, но и на подростков, студентов, историков, 

краеведов и всех, кто интересуется Нижним Тагилом. 

Уникальность формата предлагаемого издания достигается, в том числе, 

за счет применения современных компьютерных технологий. Например, 

в печатном формате размещено 3D-изображение объекта и QR-код со ссылкой 

на просмотр в окне браузера. В электронной книге это интегрированный 

в повествование трехмерный объект с возможностью вращать его. Также 

с помощью специальной камеры созданы панорамные и сферические 

фотографии, объекты, на которых в электронной книге можно будет 

разглядеть со всех сторон, либо оказаться внутри сферы и оглядеться вокруг, 

как если бы вы сами стояли на Театральной площади и могли повернуться 

в любую сторону. 

Сайт с электронной книгой - уникальный тагильский ресурс, 

объединяющим всю информацию по Нижнему Тагилу. К его наполнению 

могут быть привлечены краеведы, школьники, писатели и т.д.  

В качестве связующего звена и проводника-помощника создан 

персонаж, который поведет детей и взрослых по страницам книги, 

подсказывая, как ориентироваться в печатной и электронной версии. Это 

инопланетный гость, который по легенде, в силу непредвиденных 

обстоятельств, оказался в нашем городе. Он должен изучить все его 

особенности и достопримечательности, чтобы обозначить на звездной карте 
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место своего пребывания. Космический турист вооружен необычной 

фотокамерой, способной со страниц печатной книги переносить читателя 

в виртуальный мир. Вместе с новым другом дети могут узнать много 

интересных фактов о родном городе.  

Работа по наполнению краеведческого ресурса продолжается после 

окончания проекта. Приобретенное оборудование и программы использованы 

при создании новых уникальных материалов о городе Нижний Тагил. 

В результате реализации проекта выполнено следующее: 

– заключены 6 лицензионных договоров о предоставлении права 

использования материалов на неисключительной основе с авторами, 

фотографами и другими привлеченными к проекту специалистами; 

– приобретено оборудование, программное обеспечение; 

– разработан дизайн-макет, художественное оформление, сделана 

верстка печатной версии книги - 200 страниц; 

– разработан адаптивный дизайн-макет интерфейса электронной версии 

книги на сайте tagillib.ru; 

– выполнена верстка электронной версии книги, разработаны 3D модели 

для электронной версии, видеоанимация;  

– получены информационно-консультационные услуги по наполнению 

контентом электронной версии книги; 

– выполнено прототипирование электронной версии книги на сайте; 

– разработаны 3D модели и видео анимация для электронной версии 

книги на сайте; 

– произведен отбор материала (анализ контента) для печатной 

и электронной версий книги на сайте; 

– создан дизайн-макет печатной книги, выполнено художественное 

оформление печатной книги; 

– выполнена верстка электронной версии книги, наполнение 

электронной версии книги текстовым и интерактивным контентом, фото, 

видео- и аудиоматериалами;  

– консультирование по наполнению контентом электронной версии 

книги на сайте; 

– выполнена разработка поисковой системы электронной книги;  

– выполнена верстка печатной версии книги;  

– произведено тестирование и запуск электронной версии книги;  

– выполнено издание печатной книги, разработка и печать 

информационной продукции по проекту; 

– проведена презентация печатной и электронной версий книги 

«Тагил от А до Я»; 

– выполнена передача печатных экземпляров книги «Тагил от А до Я»  

в библиотеки города,  

– проведены мероприятия краеведческой тематики с использованием 

книги; 
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– проведены информационные мероприятия, консультации по работе 

с новым краеведческим ресурсом.  

В ходе реализации проекта размещены 12 публикаций в СМИ, на сайте, 

в социальных сетях, выпущен 1 телесюжет в новостной программе 

телекомпании «Телекон». 

12 октября 2021 года проект «Тагил от А до Я» был представлен 

в дистанционном формате на XXII Всероссийском научно-практическом 

семинаре «Проблемы краеведческой деятельности библиотек» в городе 

Кемерово. 

Электронная версия книги представлена на поддомене сайта tagillib.ru.  

с 26 ноября 2021 года. 

Результаты практики 

Тираж книги – 300 экземпляров, количество благополучателей –  

1 986 человек.  

Книги переданы в школьные и общедоступные муниципальные 

библиотеки города, в учреждения культуры, авторские экземпляры вручены 

членам творческого коллектива, работавшего над изданием, часть тиража 

использована на поощрение участников и победителей городских культурных 

мероприятий.  

Всего количество мероприятий проекта – 39. 

Кроме мероприятий для читателей, книга «Тагил от А до Я» 

представлена библиотечным работникам РФ, специалистам культурно-

досуговой сферы учреждений культуры Свердловской области 

на Всероссийском и областном семинарах. 

Количество участников мероприятий проекта – 908 человек. 

Количество исполнителей проекта (в том числе социальных партнеров – 

10) – 23 человека. 

Книга «Тагил от А до Я» стала победителем II Всероссийского конкурса 

краеведческих изданий библиотек «Авторский знак», проводимого 

Российской национальной библиотекой и Российской библиотечной 

ассоциацией. Итоги объявлены 4 октября 2022 года на XXIII Всероссийском 

научно-практическом семинаре «Проблемы краеведческой деятельности 

библиотек» в Тамбове. Конкуренцию тагильской детской энциклопедии 

составили более 160 заявок из 52 регионов страны. Издание опубликовано 

в электронной библиотеке Российской национальной библиотеки. 

Целевые показатели реализации проекта: 

Количество благополучателей – 1 986 человек. 

Книги переданы в школьные и общедоступные муниципальные 

библиотеки города, в учреждения культуры, выданы авторские экземпляры 

членам творческого коллектива, работавшего над изданием, часть тиража 

будет использована на поощрение участников и победителей городских 

культурных мероприятий. Тираж – 300 экз. 

Количество мероприятий проекта – 39. 
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Кроме мероприятий для читателей, книга была представлена 

на Всероссийском и областном семинарах для библиотечных работников 

РФ и для специалистов культурно-досуговой сферы учреждений культуры 

Свердловской области. 

Количество участников мероприятий проекта – 908 человек. 

Количество исполнителей проекта (в том числе социальных партнеров) 

– 23 человека. 

География практики: территория города Нижний Тагил. 

Сроки реализации практики:  

Стоимость реализации практики: всего: 784 450 рублей, из них - субсидия 

из средств бюджета города Нижний Тагил - 385 450 рублей; пожертвования 

юридических или физических лиц – 399 000 рублей. 

Команда практики: 

1. Руководитель проекта – Попова Марина Леонидовна, председатель 

местной общественной организации «Клуб любителей книги города Нижнего 

Тагила», заместитель директора по основной деятельности МБУК 

«Центральная городская библиотека», Заслуженный работник культуры 

Российской Федерации, телефон 8(3435) 41-28-89 (доб. 21). 

2. Команда исполнителей проекта, члены организации: библиотекари, 

библиографы, журналисты, художники-конструкторы, программист, 

системный администратор, графический дизайнер интерфейсов – 13 чел. 

3. Местная общественная организация «Клуб любителей книги города 

Нижний Тагил». 

4. МБУК «Центральная городская библиотека». 

5. ИП Босый Дмитрий Александрович. 

6. МАУ «Нижнетагильская информационная компания «Тагил-пресс». 

7. Разливинский Яков Васильевич, член Союза писателей России. 

8. Лошкин Сергей Леонардович, член правления Свердловского 

отделения Союза журналистов России, член координационного совета 

региональных СМИ при Общественной палате РФ. 

9. Кузнецов Сергей, фотограф. 

10. Колесов Илья Стасович, фотограф. 

11. Ильиных Д.А., автор видеороликов. 

12. Львов В.В., фотограф. 

13. Коробков Андрей Евгеньевич, фотограф. 

Информационные ресурсы практики: 

 https://vk.com/wall-70024754_11424; 

 https://tagil-tv.ru/news/nizhniy-tagil-ot-do-ya;  

 https://ntagil.org/gorod/300let/news/261073/;  

 https://old.tagilka.ru/news/news_detail/?ID=117353;  
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 http://www.telecon-

tv.ru/news/index.php?ELEMENT_ID=7804&sphrase_id=43619;  

 https://tagillib.ru/bibliofeels_club/club_program/tagil-ot-a-do-ya/.  

Инструменты при создании контента: 

– разнообразные форматы постов в социальных сетях и на официальном 

сайте: статьи, видеоролики, фоторепортажи. 

Способы привлечения целевой аудитории к проекту: 

– ведение групп в социальных сетях, размещение информации о проекте 

в социальных сетях, размещение фото, видео материалов, качество 

размещаемого материала, открытость группы в социальных сетях, 

информирование организаций и учреждений культуры (библиотеки города) 

о проекте, передача книжных изданий в библиотеки города. 
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Экскурсии по Этнографическому центру  

истории казачества 

Тематическое направление практики: социальная поддержка детей, 

инвалидов, военно-патриотическое воспитание молодежи, развитие культуры 

и искусства. 

Целевая аудитория: взрослые и дети с ОВЗ, молодежь, студенты, 

пенсионеры, женщины. 

Задачи: увеличение туристического потока, обеспечение доступного 

(инклюзивного) туризма, повышение туристической и культурной 

привлекательности Арамильского ГО, усиление роли туризма 

в патриотическом воспитании. 

Описание практики: популяризация и сохранение культурных традиций, 

развитие национальных этнокультур РФ через создание условий для развития 

народных казачьих промыслов и казачьего фольклора на территории 

Свердловской области. Социально-патриотическое воспитание, 

способствующее развитию гражданских качеств, патриотического отношения 

к России и своему краю, укреплению семейных связей и сохранению истории 

казачества.  

1. Развитие внутреннего и въездного туризма на территории г. Арамиль. 

Открытие нового туристического маршрута увеличит туристический поток 

в г. Арамиль. 

2. Организация культурного семейного досуга для жителей г. Арамиль, 

его окрестностей и г. Екатеринбурга. 

3. Культурное, духовное и нравственное воспитание казаков, 

сохранение и развитие казачьих традиций и обычаев. 

4. Осуществление мероприятий по военно-патриотическому молодежи 

граждан РФ. 

5. Развитие международного сотрудничества. 

6. Деятельность по организации отдыха и развлечений. 

7. Деятельность в области спорта. 

Результаты практики: за 5 лет работы реализованно более 10 социально-

значимых проектов, проведено более 50 патриотических, культурно-

развлекательных, спортивных мероприятии, более 30 000 посетителей. 

НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «ХУТОРСКОЕ 

КАЗАЧЬЕ ОБЩЕСТВО «АРАМИЛЬСКАЯ СЛОБОДА»,  

НО «ХКО «АРАМИЛЬСКАЯ СЛОБОДА» 

(АРАМИЛЬСКИЙ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ) 
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География практики: Сысертский городской округ, Арамильский городской 

округ, город Заречный, город Березовский, город Богданович, город 

Екатеринбург, город Кировград, город Невьянск, Белоярский городской округ. 

Сроки реализации практики: практика реализуется на территории 

Арамильского городского округа с 2018 года. 

Стоимость реализации практики:  

– наименование: Создание электронной экспозиции по Истории 

казачества в этнографическом центре «Казачий центр «Арамильская 

Слобода», сумма: 250 000 руб. (источник: субсидия из регионального 

бюджет); 

– наименование: Фестиваль казачьей культуры «Казаки Урала», сумма: 

86 363 руб. (источник: субсидия из регионального бюджета); 

– наименование: Казаки Урала, сумма: 399 802 руб. (источник: субсидия 

из регионального бюджета); 

– наименование: Мобильный квест-экскурсия «Арамильская слобода», 

сумма: 199 914 руб. (источник: субсидия из регионального бюджета); 

– наименование: «Историко-патриотическая игра-квест «Казачий 

шлях», сумма: 200 000,00 рублей (источник: Министерство образования 

и молодежной политики Свердловской области); 

– наименование: История уральского казачества в новом формате 5D, 

сумма: 250 000,00 руб (источник: Министерство культуры Свердловской 

области). 

Команда практики: 

1. Стародубцев Василий Николаевич Атаман НО «ХКО «Арамильская 

Слобода» tour@aramilsloboda.ru; 

2. Пономарева Анастасия Владимировна Заместитель атамана 

ponomareva@aramilpark.ru +7 965 508-02-03; 

3. Мухатдинова Людмила Васильевна Экскурсовод; 

4. Воробьев Дмитрий Васильевич Экскурсовод-инструктор. 

Информационные ресурсы практики 

 https://aramilsloboda.ru; 

 https://vk.com/aramilsloboda; 

 https://youtu.be/PeDXPqRalts; 

 https://www.youtube.com/watch?v=5BIxJ2598B0; 

 https://www.youtube.com/watch?v=lfemaHdfYMM&t=54s; 

 https://www.youtube.com/watch?v=6KZ0Be9VVLk; 

 https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8393329517917597670&text=ка

заки+урала+стародубцев; 

 https://vk.com/@osobyitour-marshrut-na-aramilskuu-slobodu-vkluchen-v-

osobyi-tur; 

 https://урсэг.рф/news/66-kazachij-ostrog-aramilskaya-sloboda; 
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 http://crt.gotoural.com/posts/1893; 

 https://созидание.све.рф/новости/10427; 

 https://ekburg.tv/novosti/razvlechenija/2017-12-

23/v_aramile_pojavilas_kazachja_krepost; 

 https://www.aramil.city/News/Detail/4124; 

 https://www.youtube.com/watch?v=PbG6XeRMTUo; 

 https://www.youtube.com/watch?v=87eJ7jCN7Mo; 

 https://nashural.ru/mesta/sverdlovskaya-oblast/istoriko-kulturnyj-tsentr-

aramilskaya-sloboda-kak-dobratsya-sa; 

 https://www.youtube.com/watch?v=TSLXp-xklyA&t=13s; 

 https://eburg.mk.ru/social/2022/09/15/v-ekaterinburge-obsudili-kak-

povysit-privlekatelnost-kazachestva.html. 
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Форум казачьей молодежи «У скалы Ермака» 
 

Тематическое направление практики: патриотическое, в том числе военно-

патриотическое, воспитание граждан Российской Федерации. 

Целевая аудитория: Казаки и члены их семей, кадеты, подростки 

и молодежь. 

Задачи:  

 способствовать формированию у участников форума представлений 

об истории, современной роли и значении российского казачества, 

законности, нормам общественной и коллективной жизни, историко-

культурным традициям современного казачества; 

 мотивировать участников на деятельное изучение истории Родины, 

родного края и своей семьи при подготовке маршрутов экскурсий 

по Горнозаводскому Уралу и докладов по темам проекта патриотической 

направленности; 

 дать знания о возможностях выбора и приобретения профессий, 

нужной и полезной родному городу; 

 укрепить взаимопонимание и доверие учителей-наставников 

и школьной молодежи в ходе проекта. 

Описание практики 

Проект Форум казачьей молодежи «У скалы Ермака» реализуется 7 лет 

ежегодно с 2016г. В течении года мероприятия проекта создают этапы 

непрерывных событий проекта, которые оканчиваются декабрем.  

Начало проекта – это этап подготовки и принятия присяги кадет 

(февраль месяц, 20-25 кадет).  

Второй этап, с февраля по май - подготовка и участие в Параде Победы 

9 мая праздничной коробкой из 60-70 кадет в городе Невьянске, в котором 

принимаю участие более 3500 зрителей горожан и гостей города.  

Третий этап – подготовка к участию и проведение сборов допризывной 

молодежи с участием пяти команд из школ города Невьянска (май, более  

170 участников школьного возраста).  

Четвертый этап – подготовка и реализация основного этапа проекта: 

сборы на реке Нейва, в месте, называемом «Скалой Ермака», где 

по приданиям принял бой разведчик из отряда Ермака, (июль-август). Эти  

2х – 4х-дневные сборы включают в себя походы, экскурсии, состязания 

НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ХУТОРСКОЕ 

КАЗАЧЬЕ ОБЩЕСТВО «ХУТОР НЕВЬЯНСКИЙ» 

(НЕВЬЯНСКИЙ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ) 



70 

ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА ЛУЧШИХ ПРАКТИК 2023 

 

в военно-прикладных видах спорта и народных забавах, занятия прикладным 

творчеством, выступления творческих групп, доклады на тему похода Ермака. 

  Пятый этап – участие команды проекта в ежегодном межрегиональном 

фестивале казачьей культуры «Казачья сталь» в г. Екатеринбурге (сентябрь – 

октябрь). Участники проекта выступают в номинациях фестиваля песня 

и танец, соревнуются в народных играх и состязаниях. 

  Шестой этап – итоговый: анализ фото и видео материалов, создание 

видеороликов, проведение круглого стола с участниками и организаторами, 

планирование проекта на следующий год (ноябрь-декабрь). 

Проект тиражируется и развивается ежегодно 

Результаты практики 

Количество участников за весь период реализации проекта свыше  

1000 человек. Общее число зрителей и гостей на проводимых мероприятиях – 

свыше 12 000 человек. 

За весь период установлено взаимодействие и проведены совместные 

мероприятия с представителями из пяти муниципальных образований, 

расположенных на территории Свердловской области. 

География практики: Невьянский городской округ, Кировградский 

городской округ, Верх-Нейвинский городской округ, г. Лесной. 

Сроки реализации практики: практика реализуется на территории 

Арамильского городского округа с 2018 года. 

Стоимость реализации практики:  

Общая суммарная стоимость реализации проекта за 6 лет – 

1 786 450,00 руб., из них:  

1) Бюджетные средства, полученные в виде субсидий Министерства 

образования и молодежной политики Свердловской области –  

1 700 000,00 руб. 

2) Пожертвования юридических лиц ООО «АИСТ», ООО «Сфера»,  

ООО «Таволожская керамика» – 400 000,00 руб. 

3)  Собственные средства – 416 450,00 руб. 

Команда практики: 

1. Колногоров Сергей Геннадьевич – казак, директор МБОУ СОШ № 4 

г. Невьянска. 

2. Мишковец Дмитрий Константинович – руководитель невьянских 

казачьих кадетских классов «Движения кадеты» МБОУ СОШ № 4 

г. Невьянска. 

3. Скороходова Наталья Михайловна –уральский мастер-керамист, 

Мастер народных художественных промыслов. 

4. Бызов Дмитрий Валерьевич – педагог МБОУ СОШ № 4  

г. Невьянска, руководитель секции «Самбо». 

5. Щукин Вадим Валентинович – казак, заместитель руководителя 

проекта. 
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Информационные ресурсы практики 

 https://www.youtube.com/watch?v=-ZSzT-hdocY; 

 https://gazeta-star.ru/?module=articles&action=view&id=4584; 

 https://www.youtube.com/watch?v=qKWc8pfi7Rc; 

 https://gazeta-star.ru/?module=articles&action=view&id=4311; 

 https://www.youtube.com/watch?v=2t0qoT7tqbI; 

 https://www.youtube.com/watch?v=b08GzezbPo4; 

 https://www.youtube.com/watch?v=2t0qoT7tqbI; 

 https://www.youtube.com/watch?v=VVOp6hMpfec; 

 https://www.youtube.com/watch?v=00kTsHZJRHA; 

 https://gazeta-star.ru/?module=articles&action=view&id=4584; 

 https://gazeta-star.ru/?module=articles&action=view&id=4585; 

 https://gazeta-star.ru/?module=articles&action=view&id=4586; 

 https://gazeta-star.ru/?module=articles&action=view&id=4307; 

 https://gazeta-star.ru/?module=articles&action=view&id=4311; 

 https://gazeta-star.ru/?module=articles&action=view&id=4312; 

 https://gazeta-star.ru/?module=articles&action=view&id=4786; 

 https://gazeta-star.ru/?module=articles&action=view&id=4787; 

 https://islinovko.ru/uralskimi-tropami/; 

 https://islinovko.ru/sm-not-uspcha/; 

 https://islinovko.ru/stal-kazatch/; 

 https://islinovko.ru/osnniye-marafon/; 

 https://gazeta-star.ru/?module=articles&action=view&id=3693; 

 https://www.youtube.com/watch?v=iA3st4Hs65Q; 

 https://www.youtube.com/watch?v=8dZw9NHZ-1g. 
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Клуб Новых Старших «КомУза» 
 

Тематическое направление практики: социальная поддержка людей 

старшего возраста, пенсионеров, людей с ОВЗ. 

Целевая аудитория: люди старше 50 лет, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Задачи: повышение качества жизни людей старшего возраста через создание 

эффективной познавательной и социальной среды посредством следующих 

инструментов: 

1) Организация работы клубов для людей старше 50 лет с бесплатным 

посещением, ориентированных на формирование грамотного отношения 

к собственному физическому и ментальному здоровью, развитие социальных 

связей, приобретение новых знаний и навыков, необходимых для адаптации 

к современным реалиям жизни. 

2) Проведение в клубах ежедневных занятий и встреч на различные 

темы – здоровье, спорт, стиль, искусство, цифровая и финансовая 

грамотность, эко-инициативы и другие. 

3) Формирование системы сопровождения и постоянной поддержки 

участников с помощью команды наставников и кураторов. 

Один из основных векторов стратегического плана развития 

Екатеринбурга – сохранение и развитие человеческого потенциала, и одна 

из основных поставленных в этом направлении задач – создание условий для 

формирования активной жизненной позиции, самосохранения, социальной 

защищенности, социально-творческой активности в различных сферах 

жизнедеятельности горожан всех возрастов. Деятельность сети Клубов Новых 

Старших «КомУза» полностью соответствуют этой задаче, ежедневно 

создавая результаты по указанным параметрам в работе с людьми старшего 

возраста, в т.ч. с ОВЗ. 

Описание практики 

В 5 районах Екатеринбурга работают Клубы Новых Старших «КомУза»: 

при поддержке Управления культуры Администрации города на площадках 

районных центров культуры проводятся регулярные занятия для людей 

старшего возраста. В каждом филиале Клуба состоит 200-250 чел. 

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ СОЦИАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ В СФЕРЕ 

КИНОИСКУССТВА «ДАРИМЕДИА»  

(МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

ГОРОД ЕКАТЕРИНБУРГ) 
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Авторская методология системных практик работы со старшим 

поколением руководителя Клуба Натальи Кадешниковой предполагает 

комплексное развитие по 4 векторам, что помогает людям старшего возраста 

сохранять своё здоровье, реабилитировать самооценку, адаптироваться 

к скорости изменений в современной жизни, приобретать новые знания, 

навыки и даже профессии: 

1. Физиология. 

2. Эмоциональный интеллект. 

3. Творчество. 

4. Генеративность.  

Процесс идет под чутким контролем наставников и кураторов-

психологов. Они наблюдают и воздействуют как на групповую динамику 

развития группы, так и на индивидуальную динамику участников. Ведь 

важнейшее условие для того, чтобы развивающий процесс проходил 

эффективно, – это интерес к нему со стороны участника и его готовность 

к дальнейшим шагам. 

Немаловажный результат занятий в Клубе – активная социализация 

участников. Многие приходят сюда с чувством глубокого одиночества 

и невостребованности, зачастую после потери спутника жизни. В Клубе 

Новых Старших «Комуза» они быстро устанавливают дружеские связи, 

находят единомышленников и формируют новый поддерживающий круг 

общения. 

В рамках деятельности Клуба проводятся занятия адаптивным 

фитнесом, танцами, нейрогимнастикой, встречи книжного и киноклубов, 

уроки по стилю и вторичному использованию вещей, волонтерские поездки 

в приюты для животных и многое другое.  

Среди заинтересованных участников регулярно (1 раз в полгода) 

проводится набор на курс «Предпринимательская грамотность для Новых 

Старших», который в 2023 г. признан лучшей педагогической инициативой 

в стране (1 место в соответствующей номинации на конкурсе «Моя страна – 

моя Россия», проекте президентской платформы «Россия – страна 

возможностей»). 

Результаты практики: 

1. Ежегодно занятия Клуба посещают 1000-1200 чел. (суммарное 

количество участников в 5ти филиалах, каждый из которых посещает занятия 

не реже 2-3 раз в месяц). 

2. Каждый запуск программы «Предпринимательская грамотность для 

Новых Старших» охватывает 40-60 людей старшего возраста, 

заинтересованных в приобретении новой профессии или создании 

собственного бизнеса. По результатам программы участники создают 

и защищают перед комиссией собственный бизнес-проект. 

3. Среди наставников проекта – более 10 бывших участников Клуба, 

которые, благодаря занятиям в нем, полностью изменили свой образ жизни 
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и достигли выдающихся результатов в жизни. Например, Андрей 

Товченников – паралимпиец, мастер спорта по спортивному ориентированию 

лиц с поражением опорно-двигательного аппарата, действующий тренер 

и спортсмен сборной России; Сурия Андреева – поэтесса, автор 3 сборников 

стихов; Галина Алехнович – преподаватель интуитивного правополушарного 

рисования, танго-танцовщица; Наталия Брюхова – стилист, владелец магазина 

осознанной моды и ресейла. 

4. По отзывам участников Клуба, за время занятий они значительно 

улучшили свое здоровье, начали регулярно заниматься физическими 

активностями, проходить диспансеризацию; получили знания и навыки 

в различных сферах, что существенно повысило качество их жизни; укрепили 

свое социальное положение, финансовую устойчивость, получили опыт 

ведения собственных бизнесов; расширили свой круг общения, приобрели 

новых друзей, хобби, работу, избавились от чувства одиночества. Они также 

отмечают, что более мягко, по сравнению со сверстниками, перенесли 

изоляцию во время пандемии 2020 г.  и сохранили свое здоровье. 

География практики: муниципальное образование город Екатеринбург. 

Сроки реализации практики: 2017 г. – настоящее время. 

Стоимость реализации практики: Ежемесячный бюджет работы одного 

филиала Клуба Новых Старших «Комуза» составляет около 100 000 руб. Итого 

5 филиалов – 500 000 руб./мес. 

Работа Клубов на сегодняшний день в основном ведется на средства 

жертвователей и спонсоров, а также за счет общественного вклада 

наставников и кураторов проекта. На средства грантодателей финансируются 

следующие проекты Клуба в 2023 г.: 

– На разработку подкаста «Свобода от возраста» выделена субсидия 

из бюджета муниципального образования «город Екатеринбург» социально 

ориентированным некоммерческим организациям на реализацию социально 

значимых проектов (168 000 руб.); 

– Победа на конкурсе «Моя страна – моя Россия» предполагает запуск 

осеннего потока программы по предпринимательской грамотности с участием 

бюджетных средств (153 000 руб., на стадии получения); 

– По результатам конкурса «Серебряный возраст» получен грант  

93 000 руб. от БФ «Хорошие истории» на разработку видеокурса занятий 

по нейрогимнастике. 

Команда практики: 

1. Наталья Владиславовна Кадешникова – руководитель Клуба Новых 

Старших «КомУза». 

Автор методики системный практик работы со старшим поколением, 

опыт работы – более 10 лет.  Победитель VIII-ой Региональной премии 

в области развития общественных связей «Серебряный Лучник-Урал-2020». 

Победитель Всероссийского конкурса «Моя страна – моя Россия» 
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в номинации «Моя педагогическая инициатива», 2023 г. Организатор 

и участник следующих мероприятий для людей предпенсионного 

и пенсионного возраста: 

– социальный фестиваль для людей старше 50 лет «Пора быть 

счастливым». Проведение цикла просветительских лекция для людей 

старшего возраста с целью формирования сообщества и комфортной среды, 

профилактики деменций и выгорания, г. Екатеринбург, 2018 г.; 

– соорганизатор фестиваля «Пора быть счастливым-2018»,  

г. Челябинск. 

– фестиваль «Новое Поколение–КомУза», г. Екатеринбург,  

2017-2019 г.г.; 

– спикер курса лекций «Как жить не старея» на фестивале Greenfest-16, 

г. Екатеринбург, 2016 г.; 

– спикер фитнес-фестиваля FitnessFormaT-2016, г. Пермь, 2016 г.  

– спикер V-ого городского фестиваля активной жизни «Ярмарка 

движения», посвященном профилактике сердечно-сосудистых заболеваний; 

– спикер IV Общероссийского форума стратегического развития 

«Города России 2030: территория проектов»; 

– спикер мероприятия «Формы работы с пожилыми людьми: практика, 

сотрудничество и перспективы» Общественной палаты Свердловской 

области; 

– руководитель Клуба Новых Старших «Комуза», г. Екатеринбург, 2017-

по настоящее время (в 2022 г. проект вошел в список финалистов конкурса 

«Активное долголетие» и включен в сборник лучших практик по результатам 

отбора АНО «Национальные приоритеты» совместно с Министерством труда 

и Агентством стратегических инициатив), 

+7-912-47-50-07; komuzaproject@gmail.com. 

2. Екатерина Васильевна Медведева 

Президент АНО «ДАРИМЕДИА», ведущий эксперт Клуба Новых 

Старших «КомУза» 

– эксперт в области организации профилактики и ухода за пожилыми 

людьми с когнитивными изменениями; 

– создатель просветительского проекта «Клуб ответственных детей» для 

поддержки родственников, ухаживающих за пожилыми людьми с деменцией;  

– автор и ведущая занятий по немедицинской профилактике 

когнитивных изменений у взрослых;  

– сертифицированный коуч по персональному и командному коучингу;  

– преподаватель курса «Предпринимательская грамотность для Новызх 

Старших» 

– лауреат общественного проекта «Спасибо», +7-965-530-32-43; 

darimedia@mail.ru 

3. Пластинина Татьяна Юрьевна 

Председатель первичной профсоюзной организации  

МОАП РОСПРОФТРАНСДОР 
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– главный куратор Клуба Новых Старших «КомУза»; 

– преподаватель курса «Предпринимательская грамотность для Новых 

Старших»; 

– фотограф и видеограф Клуба, +7-912-048-72-58; plastininat@mail.ru. 

Информационные ресурсы практики 

 https://club.komuza.net; 

 https://www.komuza.net/club; 

 https://vk.com/komuzaproject; 

 https://ok.ru/komuzaproject; 

 https://www.youtube.com/@komuzaproject213/videos; 

Материалы в СМИ: 

 1 Канал, ТВ-программа «ВРЕМЯ: Главные новости дня» 

https://www.youtube.com/watch?v=FK1rJ7JsMB8  (c 1:08 минуты); 

 ТВ-программа «Полезный вечер»; 

 https://www.youtube.com/watch?v=QBAzB54DGxY;  

 ТВ-программа «Полезный разговор» – 

https://www.youtube.com/watch?v=HTII8pPRZto;  

 «Облгазета» – https://www.oblgazeta.ru/society/health-care/123959, 

https://www.oblgazeta.ru/society/health-care/126128; 

 Портал Е1 – https://www.e1.ru/text/job/2021/08/12/70073489;   

 Журнал «Столетник» https://stoletnik.ru/articles/psikhologiya/iskusstvo-

zhitt/natalya-kadeshnikova-v-45-let-zhizn-tolko-nachinaetsya;  

 «АиФ-Урал»: 

https://ural.aif.ru/society/starost_v_golovah_my_nikuda_ne_toropimsya_vpe

redi_celaya_zhizn;  

https://ural.aif.ru/society/dobro_k_dobru_kak_lyudi_i_zveri_pomogayut_dr

ug_drugu_komuza;  

https://ural.aif.ru/society/komuza_shou_dlya_vzroslyh_voploshchenie_mech

ty.  
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Проект «вМЕСТО», проект 

«вМЕСТО.Распаковка» 
 

Тематическое направление практики: развитие культуры и искусства; 

организация интеллектуального досуга и творческого развития молодежи 

города Нижний Тагил, в том числе молодежи с инвалидностью. 

Целевая аудитория: молодежь в возрасте 15-35 лет. Проекты ориентированы 

на представителей разных категорий: старшеклассников и студентов, 

творческую молодежь, рабочих предприятий, представителей национальных 

диаспор, людей с ограниченными возможностями здоровья, молодые семьи. 

Задачи:  

 – создание новых и поддержка уже действующих площадок для 

молодежного досуга и творческого развития; 

– организация интеллектуального досуга и развития творческой 

молодежи и молодежи национальных диаспор; 

– организация центров общения для рабочей молодежи; 

– организация досуга и инклюзивных мастерских для молодых людей 

с ОВЗ; 

– организация семейного досуга молодых родителей и саморазвития 

женщин, находящихся в отпуске по уходу за ребенком; 

– организация общегородских культурных событий. 

 Задачи практики соответствуют целям и задачам социально-

экономического развития муниципального образования, указанным 

в Стратегии социально-экономического развития города Нижний Тагил  

до 2030 года. 

Описание практики 

Проекты «вМЕСТО» и «вМЕСТО.Распаковка» - это создание открытых 

площадок для интеллектуального проведения досуга и творческого развития 

молодежи индустриального города как альтернатива проведению свободного 

времени в клубах, подъездах, на улице. 

В ходе реализации проектов было создано 17 творческих площадок для 

молодежи, расположенных в разных микрорайонах города Нижний Тагил, 

а также в поселке Уралец: 

МЕСТНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «КЛУБ 

ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГИ ГОРОДА НИЖНЕГО ТАГИЛА»  

(ГОРОД НИЖНИЙ ТАГИЛ) 
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1) Площадка «Формула успеха» - объединение для развития 

и поддержки инициатив молодых людей. 

2) Площадка «Театр за столом» - студия по развитию актерского 

мастерства. 

3) Площадка «Театр детской книги» - объединение с целью 

предоставления возможности детям и подросткам принять участие 

в театральных постановках произведений детской и подростковой 

литературы. 

4) Площадка «Студия рисованных историй» - пространство для 

увлекающихся комиксами и мангой. 

5) Площадка «Своими руками» - инклюзивная мастерская для людей 

с инвалидностью и без нее. 

6) Площадка «РазноЧтения» - площадка для начинающих 

видеоблогеров. 

7) Площадка «Литературная студия «Вместо тысячи слов…» - 

творческое пространство для молодежи. 

8) Площадка «Киногостиная выходного дня» - площадка для любителей 

хорошего кино. 

9) Площадка «Игротека» - сообщество любителей настольных игр. 

10) Площадка «Диалог культур» - площадка для знакомства с историей, 

традициями, бытом, искусством, музыкой и литературой народов, 

проживающих в Нижнем Тагиле. 

11) Площадка «Виниловые джунгли» - музыкальное сообщество для 

ценителей хорошей музыки. 

12) Площадка «Видеостудия» - клуб любителей видеосъемки. 

13) Площадка «Уютная мастерская» - инклюзивный клуб для 

совместной культурно-досуговой деятельности молодежи с ОВЗ и людей без 

инвалидности. 

14) Площадка «Факультатив молодых родителей» - комфортное 

пространство для семейного досуга: литературного и игрового. 

15) Площадка «Harmony и Я» - новое пространство для молодых мам. 

16) Площадка «Modus vivendi» - арт-пространство с инсталляциями, 

фото- и художественными выставками. 

17) Площадка «Re:форма» - интеграция технологии нетворкинга 

в молодежных мероприятиях проекта. 

Результаты практики 

В ходе реализации проектов «вМЕСТО» и «вМЕСТО. Распаковка» 

учтены интересы разных категорий молодежи: рабочей, учащейся, 

творческой, деловой, молодых семей. Для них созданы благоприятные 

условия для самореализации, творчества, освоения новых знаний и навыков, 

комфортного общения. 
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 В ходе реализации проекта «вМЕСТО» на тематических площадках 

проведено более 80 мероприятий для молодежи в возрасте от 15 до 35 лет. 

Охвачено 2557 благополучателей. 

 В ходе реализации проекта ««вМЕСТО. Распаковка» по состоянию  

на 01.07.2023 года на тематических площадках проведено более  

100 мероприятий, охвачено 5220 благополучателей. Реализация проекта будет 

длиться до 31.12.2023 года. 

  В ходе реализации проекта «вМЕСТО» издано 2 выпуска 

«Литературного альманаха «Световой год» воспитанников Литературной 

студии «Вместо тысячи слов…» общим тиражом 130 экземпляров. Издана 

«Книга комиксов» молодых людей, которые занимались на площадке «Студия 

рисованных историй», тираж составил 50 экземпляров, было организовано 7 

спектаклей с участием подростков, занимавшихся на площадке «Театр 

детской книги».  На официальном сайте МБУК «Центральная городская 

библиотека» https://tagillib.ru/ в рамках реализации проекта «вМЕСТО» 

проведено 22 книжных видеообзора.  

   В ходе реализации проекта «вМЕСТО.Распаковка» по состоянию  

на 01.07.2023 года издан 3-й выпуск «Литературного альманаха «Световой 

год» воспитанников Литературной студии «Вместо тысячи слов…» общим 

тиражом 130 экземпляров. На собственном канале Центральной городской 

библиотеки в «Ютубе» выпущено 9 прямых эфиров и 2 видеосюжета в рамках 

передачи «Вечер в городе N» о мероприятиях, проводимых в рамках 

реализации проекта. 

В рамках радиопередачи ««РазноЧтения» на официальном сайте МБУК 

«Центральная городская библиотека» https://tagillib.ru/ вышло 4 тематических 

подкаста. Организовано 3 спектакля с участием подростков, занимающихся 

на площадке «Театр детской книги». 

На официальном сайте МБУК «Центральная городская библиотека» 

https://tagillib.ru/ в рамках реализации проекта «вМЕСТО.Распаковка» 

проведено более 10 видеобзоров книг современных авторов. 

География практики: муниципальное образование город Нижний Тагил. 

Сроки реализации практики: проект «вМЕСТО», сроки реализации: 

01.08.2019 – 01.12.2020 

Проект «вМЕСТО.Распаковка», сроки реализации: 01.07.2022 – 

31.12.2023. 

Стоимость реализации практики: Размер гранта по проекту «вМЕСТО» – 

3 254 320,00 рублей. Софинансирование составило 484 768,00 рублей. 

Размер гранта по проекту «вМЕСТО.Распаковка» - 2 998 975,00 рублей. 

Софинансирование составило 1 991 688,00 рублей. 

Команда практики:  

1) Попова Марина Леонидовна – заместитель директора по основной 

деятельности МБУК «Центральная городская библиотека», председатель 
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Местной общественной организации «Клуб любителей книги города Нижнего 

Тагила», тел.: 8(3435) 41-28-89 (доб. 21), адрес электронной почты: 

pml@tagillib.ru. 

2) Якимова Наталья Петровна – директор МБУК «Центральная 

городская библиотека», член Местной общественной организации «Клуб 

любителей книги города Нижнего Тагила», тел.: 8(3435) 41-28-89, адрес 

электронной почты: director@tagillib.ru. 

3) Комарова Алина Игоревна – библиотекарь отдела массовой работы 

МБУК «Центральная городская библиотека», член Местной общественной 

организации «Клуб любителей книги города Нижнего Тагила», тел.: 41-28-88. 

4) Валюкевич Роза Михайловна – заведующая библиотекой № 1 МБУК 

«Центральная городская библиотека», член Местной общественной 

организации «Клуб любителей книги города Нижнего Тагила», тел.: 8(3435) 

41-80-00 (доб. 1). 

5) Лагуткина Ольга Владимировна - заведующая библиотекой № 2 

МБУК «Центральная городская библиотека», член Местной общественной 

организации «Клуб любителей книги города Нижнего Тагила», тел.: 8(3435) 

41-80-00 (доб. 2). 

6) Титова Ирина Петровна - заведующая библиотекой № 3 МБУК 

«Центральная городская библиотека», член Местной общественной 

организации «Клуб любителей книги города Нижнего Тагила», 

тел.: 8(3435) 41-80-00 (доб. 3). 

7) Онучина Анна Сергеевна - заведующая библиотекой № 6 МБУК 

«Центральная городская библиотека», член Местной общественной 

организации «Клуб любителей книги города Нижнего Тагила», 

тел.: 8(3435) 41-80-00 (доб. 6). 

8) Сарыгина Наталья Викторовна - заведующая библиотекой № 7 МБУК 

«Центральная городская библиотека», член Местной общественной 

организации «Клуб любителей книги города Нижнего Тагила», тел.: 8(3435) 

41-80-00 (доб. 7).  

9) Карпова Надежда Сергеевна - заведующая библиотекой № 13 МБУК 

«Центральная городская библиотека», член Местной общественной 

организации «Клуб любителей книги города Нижнего Тагила», 

тел.: 8(3435) 41-80-00 (доб. 13). 

10) Истомина Ирина Ивановна - заведующая библиотекой № 14 МБУК 

«Центральная городская библиотека», член Местной общественной 

организации «Клуб любителей книги города Нижнего Тагила», 

тел.: 8(3435) 41-80-00 (доб. 14). 

11) Лохмачева Людмила Валерьевна - заведующая библиотекой № 18 

МБУК «Центральная городская библиотека», член Местной общественной 

организации «Клуб любителей книги города Нижнего Тагила»,  

тел.: 8(3435) 41-80-00 (доб. 18). 
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12) Прокопенко Светлана Станиславовна – библиотекарь библиотеки 

№ 23 МБУК «Центральная городская библиотека», член Местной 

общественной организации «Клуб любителей книги города Нижнего Тагила». 

Информационные ресурсы практики 

Реализации проекта «вМЕСТО» было размещено 390 материалов: 

телесюжеты МАУ «Нижнетагильская студия телевидения «Тагил-ТВ» и ООО 

Нижнетагильская телекомпания «Телекон», публикация статей иными 

информационными агентствами, посты на официальном сайте МБУК 

«Центральная городская библиотека» https://tagillib.ru/, посты в социальных 

сетях на официальных страницах Центральной библиотеки и библиотек 

МБУК «Центральная городская библиотека». 

Вся информация о реализации проекта «вМЕСТО.Распаковка»  

размещена на информационных ресурсах по ссылкам 

https://vk.com/vmesto_tagil, https://vmesto.tagillib.ru. Также информация 

о реализации проекта представлена на официальном канале «Ютуб» 

Центральной городской библиотеки г. Нижний Тагил по ссылке 

https://youtube.com/@libtagil.  

Инструменты при создании контента: 

– разнообразные форматы постов в социальных сетях, на официальном 

сайте МБУК «Центральная городская библиотека» https://tagillib.ru/: статьи, 

видеоролики, фоторепортажи, видеообзоры, видеосюжеты на канале «Ютуб» 

и др. 

Способы привлечения целевой аудитории к проекту: 

– ведение групп в социальных сетях, размещение информации о проекте 

в социальных сетях, на официальном сайте МБУК «Центральная городская 

библиотека» https://tagillib.ru/, размещение сюжетов на муниципальном 

телеканале, размещение фото-, видеоматериалов, контроль качества 

размещаемого материала, открытость групп в социальных сетях, 

информирование муниципальных организаций и учреждений, 

некоммерческих организаций города о проекте. 
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Низкопороговый центр профилактики ВИЧ 

(НПЦ) 
 

Тематическое направление практики: Охрана здоровья граждан, 

популяризация здорового образа жизни. 

Целевая аудитория: молодые люди в возрасте 18-30 лет. 

Задачи:  

 1) Повысить информирование – массовое и индивидуальное  

о ВИЧ-инфекции и других социально значимых заболеваниях, путях 

их передачи и способах предотвращения этих заболеваний. 

2) Увеличить число граждан, проходящих регулярное экспресс 

тестирование и до- и после тестовое консультирование на ВИЧ. 

3) Обеспечить быструю и максимально удобную связь 

благополучателей с медицинскими и социальными учреждениями, 

обеспечивающими лечение и поддержку при ВИЧ-инфекции. 

4) Оказывать максимально полную поддержку людям, живущим с ВИЧ 

(ЛЖВ) в вопросах лечения ВИЧ-инфекции и поддержания приверженности 

лечению. 

5) Содействовать снижению стигмы и дискриминации в отношении 

ЛЖВ, ВИЧ-инфекции как заболевания, людей, имеющих высокий риск 

заражения ВИЧ. 

При определении приоритетов социально-экономической политики 

Свердловской области на 2016 - 2030 годы учитываются следующие проблемы 

современного этапа социально-экономического развития Свердловской 

области, которые могут оказать негативное влияние на развитие Свердловской 

области в указанный период:  

1) Сокращение численности населения в трудоспособном возрасте 

в Свердловской области, в том числе вследствие высокого уровня смертности 

населения в трудоспособном возрасте и низкого уровня средней 

продолжительности жизни населения Свердловской области в целом. 

2) Свеличение нагрузки на инфраструктуру системы здравоохранения, 

системы образования и системы социальной защиты. 

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ЧТОБЫ ЖИТЬ» 

(МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

ГОРОД ЕКАТЕРИНБУРГ, ГОРОД НИЖНИЙ ТАГИЛ,  

КАМЕНСК-УРАЛЬСКИЙ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ) 



83 

ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА ЛУЧШИХ ПРАКТИК 2023 

 

Профилактика и поддержка при ВИЧ-инфекции вносит свой вклад 

в поддержание и увеличение числа трудоспособного населения Свердловской 

области, поскольку наибольшее число ЛЖВ – это люди в возрасте старше  

40 лет – трудоспособное населения любого региона РФ  

и Свердловской области, в частности. 

Целями реализации направления социально-экономической политики 

Свердловской области на 2016 - 2030 годы «Охрана здоровья населения» 

являются создание условий для формирования здорового образа жизни 

у граждан, обеспечение населения доступной и качественной медицинской 

помощью. Основными задачами для достижения указанных целей являются:  

1) Формирование у населения ответственного отношения 

к собственному здоровью и мотивации к здоровому образу жизни.  

2) Создание условий, обеспечивающих возможность реализации 

приоритета профилактики в сфере охраны здоровья, в том числе условий, 

необходимых для осуществления мероприятий по предупреждению 

и раннему выявлению заболеваний. 

Цель и задачи предлагаемой практики НПЦ содействует первым двум, 

указанным выше, задачам достижения целей «Охраны здоровья населения» 

Целью реализации направления социально-экономической политики 

Свердловской области на 2016 - 2030 годы «Создание комфортной среды для 

жизни жителей Свердловской области» является создание условий для 

комфортной жизни и самореализации населения. 

Основными задачами для достижения указанной цели являются 

формирование и развитие рынка социальных услуг. 

Практика НПЦ соответствует формированию и развитию рынка 

социальных услуг в рамках социально-экономической политики «Создание 

комфортной среды для жизни жителей Свердловской области». 

Описание практики 

Для противодействия развитию эпидемии ВИЧ, с 2019 года АНО  

«СП «Чтобы жить» реализует проект «Низкопороговый центр профилактики 

ВИЧ» (НПЦ) в Екатеринбурге, Нижнем Тагиле, Каменск-Уральском 

в Свердловской области. Деятельность НПЦ содействует значимому 

снижению распространения ВИЧ-инфекции и других социально значимых 

заболеваний (гепатит С, сифилис, другие инфекции, передающиеся половым 

путем (ИППП)) в Екатеринбурге и городах Свердловской области. Благодаря 

НПЦ в Екатеринбурге и Свердловской области постоянно увеличивается 

число протестированных на ВИЧ и сопровожденных в Центр СПИДа и другие 

медицинские учреждения людей. Сделать тест на ВИЧ можно как 

в официальных медицинских организациях, так и получить консультацию 

и протестироваться на ВИЧ-инфекцию в некоммерческой организации, 

доступ к услугам которой максимально облегчен для благополучателя 

по сравнению с официальными государственными организациями. 
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НПЦ располагается в удобном месте в городе. В НПЦ любой желающий 

может анонимно, бесплатно, в удобное время в режиме 24/7, в дружественной 

манере получить консультацию по профилактике ВИЧ-инфекции, обсудить 

свои риски и способы защиты, а также сдать экспресс-тест на ВИЧ 

с обязательным до- и послетестовым консультированием. В НПЦ любой 

житель города может получить комплекс услуг в связи с профилактикой, 

поддержкой и жизнью с ВИЧ: 

1. Насыщенный, здоровый, качественный досуг для благополучателей 

в НПЦ и интеграция информирования и профилактики в эти досуговые 

мероприятия. Краткосрочные информационно-досуговые тренинги 

проводятся для снижения стигмы и дискриминации в отношении ЛЖВ и ВИЧ-

инфекции. 

2. Тестирование на ВИЧ, гепатит С и другие инфекции проводится 

с обязательным до- и послетестовым консультированием. 

3. Специалисты НПЦ проводят информирование и консультирование 

по принципу «равный информирует равного» - консультирование 

и тестирование, другие мероприятия проводят люди со схожими параметрами, 

что и те, кто приходят в НПЦ (женщина консультирует женщину, молодой 

человек консультирует молодого человека, человек с ВИЧ делится 

информацией о жизни с ВИЧ с другими людьми, живущими с ВИЧ (ЛЖВ)). 

При необходимости клиенты НПЦ перенаправляются к специалистам для 

получения психологической и юридической помощи. «Равные» консультанты 

на базе НПЦ оказывают поддержку ЛЖВ для поддержания лечения 

и приверженности лечению.  

4. В случае предварительно положительного результата экспресс теста 

на ВИЧ клиенты НПЦ при их согласии сопровождаются в ГАУЗ СО 

«Свердловский областной центр профилактики и борьбы со СПИД» для 

постановки на диспансерный учет и получения лечения ВИЧ-инфекции. 

Человек, знающий свой статус, либо сопровождается в Центр СПИДа для 

лечения, либо после консультации практикует безопасное поведение 

и защищает себя от возможного заражения, останавливая тем самым 

дальнейшее распространение ВИЧ-инфекции. Проводится обязательное 

мотивационное консультирование о жизни с ВИЧ и правилах и приемах 

лечения ВИЧ-инфекции, поддержании приверженности лечению. 

5. В НПЦ клиенты бесплатно получают барьерные средства для защиты 

от ВИЧ и других инфекций. 

6. Помимо индивидуального информирования, НПЦ проводит массовые 

информационные онлайн-кампании в социальных сетях и мессенджерах 

по привлечению населения и особо уязвимых групп к тестированию на ВИЧ, 

информированию и снижению стигмы в отношении ВИЧ-инфекции и ЛЖВ. 

Механизм запуска и реализации практики. Для запуска НПЦ необходим 

офис, оборудованный мебелью, имеющиеся в распоряжении консультантов 

экспресс-тесты на различные инфекции, салфетки, барьерные средства 

защиты, минимальный набор офисной техники. Офис располагается 
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в удобном и безопасном для благополучателей месте. Консультанты НПЦ 

имеют те же «параметры», что и благополучатели, приходящие в НПЦ 

за услугами – мужчины или женщины, консультанты разного возраста, 

консультанты, имеющие или не имеющий положительный ВИЧ-статус, и т.д. 

При наборе предпочтение отдается тем консультантам и специалистам, у кого 

есть профильное медицинское или психологическое образование для оказания 

качественных консультаций по медицинским и психологическим вопросам. 

Все консультанты обязательно проходят обучение базовым навыкам 

консультанта по ВИЧ-инфекции и другим ИППП, включая современные 

знания и представления о ВИЧ-инфекции и методы снижения стигмы. 

Образовательные сессии для консультантов по повышению их уровня знаний 

и навыков консультирования проводятся на регулярной основе. Обязательны 

и регулярные супервизии для консультантов и сотрудников НПЦ. 

НПЦ работает в удобное для клиентов время, 5 дней в неделю. 

Консультации доступны онлайн (посредством любого мессенджера или zoom), 

когда у клиента нет возможности для личной консультации в здании НПЦ. 

Личные консультации в НПЦ анонимны - клиент дает информированное 

согласие и предоставляет личный уникальный идентификационный код 

(сочетаний букв и символов), по которому невозможно идентифицировать его 

личность. Вся предоставляемая в рамках консультаций в НПЦ информация 

строго конфиденциальна. В НПЦ созданы условия для поддержания 

автономности консультирования и безопасности и дружественности 

пространства. Процедуры мониторинга и оценки деятельности НПЦ 

включают в себя учет на регулярной основе количества уникальных 

неповторяющихся клиентов НПЦ, количества контактов с ними, количества 

проведенных тестирований на инфекции, количества консультаций, 

количества выданных клиентам информационных материалов и барьерных 

средств защиты от инфекций. 

Описание решаемой проблемы. По данным ГАУЗ СО «Свердловский 

областной центр профилактики и борьбы со СПИД» 

(https://livehiv.ru/biblioteka/epidsituatsiya/), на начало 2022 года в Свердловской 

области зарегистрировано 68 тысяч лиц, живущих с ВИЧ, показатель 

пораженности населения составляет 1,6%, что в 2,5 раза превышает средний 

российский уровень. Несмотря на то, что в области и городе тестированием 

на ВИЧ всеми медицинскими и некоммерческими организациями ежегодно 

охватывается около трети всего населения, этого недостаточно для 

эффективного сдерживания распространения ВИЧ. Требуется постоянное 

расширение каналов постоянного массового информирования населения 

и привлечение большего числа жителей города, особенно из числа групп 

повышенного риска, для регулярного тестирования на ВИЧ и другие 

социально значимые заболевания (напр., гепатит С). т.е., для эффективной 

профилактики и сдерживания распространения ВИЧ на территории города 

необходимо постоянно привлекать на тестирование новых клиентов 
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и в то же самое время поддерживать мотивацию уже имеющихся клиентов 

НЦП проходить тестирование регулярно.  

Согласно целям и задачам «Государственной стратегии 

противодействия распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации 

до 2030 года» (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 21 декабря 2020 г. № 3468-р) и региональным нормативно-

правовым документам, принятым ГАУЗ СО «Свердловский областной центр 

профилактики и борьбы со СПИД» (https://livehiv.ru/biblioteka/normativno-

pravovaya-bazamezhdunarodnaya-federalnaya/), повышение 

информированности населения в целом, ключевых и уязвимых групп 

населения по вопросам ВИЧ-инфекции – первая из задач по противодействию 

распространению ВИЧ-инфекции. Проведение масштабных информационных 

кампаний, включая кампании в Интернет, и офлайн коммуникации 

с клиентами для выявления, сопровождения в медучреждения и профилактика 

сопутствующих заболеваний – методы, реализуемые в рамках НПЦ 

и полностью соответствующие Госстратегии. 

В соответствии с общими положениями «Государственной стратегии 

противодействия распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации 

до 2030 года» (с. 2-3), уязвимые в отношении ВИЧ-инфекции группы 

населения Екатеринбурга в возрасте от 18 до 65 лет – это лица, потенциально 

подверженные риску заражения ВИЧ-инфекцией в определенных ситуациях 

или при определенных обстоятельствах: подростки и молодежь, беременные 

женщины, беспризорные дети, лица БОМЖ, мигранты, пары, в которых один 

из партнеров относится к группам населения повышенного риска. Доля таких 

клиентов, приходящих на тестирование в низкопороговый центр 

профилактики (НЦП) АНО «СП «Чтобы жить», - 50%. Две трети из них – 

мужчины и треть – женщины. К группам населения повышенного риска, особо 

уязвимым в отношении ВИЧ-инфекции, в возрасте от 18 до 65 лет относятся 

те люди, которые практикуют наркопотребление, вступают в рискованные 

сексуальные отношения. Доля таких клиентов, приходящих на тестирование 

в низкопороговый центр профилактики (НЦП) АНО «СП «Чтобы жить», - 

50%. Более 80% из них – мужчины, наибольшее количество из них в наиболее 

трудоспособном возрасте от 30 до 50 лет. 

Из 1500 обращений за тестированием на ВИЧ в НЦП АНО «СП «Чтобы 

жить» в год 600 человек составляют уникальные клиенты, около 67% из них 

приходят на тестирование повторно, т.е., минимум 2 раза в год, что 

соответствует нормам тестирования на ВИЧ. 

Механизм запуска и реализации практики (описание конкретных задач, 

мероприятий, сроков, участников, например, описание основных процессов 

и видов работ). Всем благополучателям доступен комплекс УСЛУГ, 

оказываемых в рамках любого НПЦ – в Екатеринбурге или в городах 

Свердловской области - на регулярной основе: 

1) Очное и онлайн-консультирование: 

-- дотестовая консультация по ВИЧ-инфекции; 
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-- послетестовая консультация по ВИЧ-инфекции; 

-- консультация по гепатиту С; 

-- консультация по гепатиту В; 

-- консультация по ИППП; 

-- консультация по туберкулезу; 

-- консультация по доконтактной профилактике ВИЧ; 

-- консультация по постконтактной профилактике ВИЧ; 

-- консультация по приверженности лечению и жизни с ВИЧ; 

-- консультация по использованию антиретровирусной терапии (АРТ); 

-- консультация по сексуальному здоровью. 

2) Экспресс-тестирование: 

-- на ВИЧ; 

-- на гепатит С; 

-- на гепатит В; 

-- на сифилис. 

3) Социальное сопровождение: 

-- постановка на диспансерный учет в СПИД-центр 

-- восстановление документов 

-- инфо/психологическая поддержка благополучателей с ВИЧ 

4) Группы поддержки и взаимопомощи: 

-- для ключевых групп населения 

-- для людей, живущих с ВИЧ 

5) Интеллектуальный и культурный досуг 

-- интеллектуальные беседы и культурный досуг 

-- тренинги жизненных навыков, тренинги по снижению стигмы 

и дискриминации в отношении ЛЖВ и ВИЧ-инфекции в рамках досуговых 

мероприятий. 

В Екатеринбурге – столице региона – в НПЦ 5 консультантов оказывают 

регулярную помощь, тогда как в городах области 1 специалист реализует весь 

комплекс предоставляемых услуг. Разница обусловлена количеством клиентов 

НПЦ в столице региона и областных городах, где количество обращений 

в НПЦ со стороны благополучателей ниже. 

Партнеры практики. Партнерские организации проекта ГАУЗ СО 

«Свердловский областной центр профилактики и борьбы со СПИД» (с ним 

заключено долгосрочное Соглашение о сотрудничестве), ГАУЗ СО 

«Свердловский областной центр медицинской профилактики», другие 

СО НКО, оказывающие помощь по вопросам ВИЧ-инфекции в Екатеринбурге 

и Свердловской области. Специалисты по сопровождению НПЦ помогают 

клиентам с ВИЧ-позитивным статусом обратиться и физически дойти 

до партнерских организаций, указанных выше, чтобы получить необходимое 

лечение. В ходе всего процесса социального сопровождения специалисты 

НПЦ оказывают поддержку информационную, психологическую, помощь при 

восстановлении документов - клиентам НПЦ в рамках их лечения. 
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Результаты практики 

За все время реализации практики в Екатеринбурге, Нижнем Тагиле, 

Каменск-Уральском ежегодно: 

– 350 человек участвуют в культурно-досуговых мероприятиях НПЦ; 

– 1500 человек проходят до- и после-тестовое тестирование 

и консультирование на ВИЧ на базе НПЦ; 

– не менее 350 человек получают «равную» поддержку, не менее  

20 клиентов с ВИЧ-позитивным статусом получают «равное» 

консультирование; 

– 20 ВИЧ-положительных клиентов получают социальное 

сопровождение в лечебные учреждения в связи с лечением ВИЧ-инфекции. 

География практики: Екатеринбург, Нижний Тагил, Каменск-Уральский. 

Сроки реализации практики: НПЦ был основан и запущен в Екатеринбурге 

в 2019 году, в Нижнем Тагиле - в 2022 году, в Каменск-Уральском -  

в 2023 году. Все три НПЦ начали и осуществляют свою деятельность 

до сегодняшнего времени. 

Стоимость реализации практики: Всего с 2019 года по настоящий момент 

на реализацию НПЦ в трех территориях было потрачено - 3 152 448 рублей, 

из них: 

– пожертвования российских НКО - 2 562 448 рублей; 

– бюджетные средства, полученные в виде субсидий или грантов 

(Министерство здравоохранения Свердловской области) - 440 000 рублей; 

– пожертвование юридических и/или физических лиц - 150 000 рублей. 

Команда практики: Екатеринбург: 

– координатор НПЦ (организация досуговых мероприятий): Бредников 

Вадим, АНО «Социальный проект «Чтобы жить», +7 343 226-90-19, 

info@foryoulive.ru; 

– консультант: Васильев Евгений, Макаров Никита, Шевелев Вячеслав, 

+7 343 226-90-19, info@foryoulive.ru; 

– специалист по социальному сопровождению: Шевелев Вячеслав, 

+7343 226-90-19, info@foryoulive.ru; 

– smm-специалист (продвижение НПЦ в социальных сетях, prпроекта): 

Макаров Никита, Садыхов Иван, +7 343 226-90-19, info@foryoulive.ru. 

Нижний Тагил и Каменск-Уральский: 

– координатор НПЦ/консультант/специалист по социальному 

сопровождению: Гаряев Игорь (Нижний Тагил), +7 343 226-90-19, 

info@foryoulive.ru; 

– координатор НПЦ/консультант/специалист по социальному 

сопровождению Буньков Никита (Каменск-Уральский), +7 343 226-90-19, 

info@foryoulive.ru. 
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Информационные ресурсы практики  

Информация о практике размещается на сайте АНО «СП «Чтобы жить» 

https://www.foryoulive.ru/. На сайте организации, ее странице в ВК 

(https://vk.com/for_live_ekb), в Телеграм-канале организации (@for_you_live), 

включая города в Свердловской области, ведется регулярное приглашение 

и привлечение благополучателей к практике НПЦ. 


